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1.Canlilarda gidalanma vae tanaffus

Bilirsiniz ki, organizmlarda gedan bioloji proseslarin har biri Gglin misayyan enerji
lazimdir. Enerji iss qidalanma ile &danilir. Butin canhlar yasamaq Ucun
gidalanmalidirlar. Qida maddaslari organizmin qurulmasina sarf olunur, onu
boylima va inkisaf Uglin garakli enerji ehtiyati ilo tachiz edir va bitovlikds
organizmin hayat faaliyyatini davam etdirmasina taminat yaradir.

Qidalanma formalarina gora canlilari, asasan, 2 qrupa ayirirlar. Bu gruplar da har
biri 6zltylnds iki grupa béltndar.

Canlilarda qidalanma
\J \J
Avtotrof Heterotrof
\/ \/ \J \J
Fotosintezedici  Xemosintezedici Saprofit Parazit

Tobiatde bazi canlilar ham avtotrof, ham heterotrof yolla gidalana bilir. Bela
gidalanma formasi miksotrof adlanir (yasil evglena, nepentes, milcaktutan va s.).

Fotosintezedicilar xlorofile malik olan canlilardir. Onlarin aksariyyati karbon gazi
va sudan istifada edarak isigin tasiri ilo Uzvi madds hazirlayir. Bu yolla gidalanan
canlilara bazi bakteriyalar, yasil evglena, volvoks kimi heyvanlar va bitkilarin
oksariyyati aiddir.

Xemosintezedicilar bakteriyalardir. Bunlar kimyavi reaksiyalar zamani ayrilan
enerjidan istifade edarak geyri-lzvi maddalardan Gzvi maddalar sintez edirlar.

Saprofitlar hazir Gzvi maddalarla gidalanir, ancaq canlilara ziyan vermirlar. Bu cur
gidalanmaya bakteriya ve gobalaklerds daha ¢ox rast galinir.

Parazitlar canli organizmlarda yasayir. Onlar sahib organizmda gidalanir, ifrazat
mahsullarini oraya xaric edir ve xastalik toradir. Bels gidalanma Usuluna
bakteriyalarda, gobalaklards, bitki va heyvanlarda rast galinir. Viruslar da canl
orqanizmlards parazitlik edir.

oksar ¢oxhliceyrali heyvanlarda gida maddalarini manimsamak Ucin hazm
organlar birlasib hazm sistemini amala gatirir. Qida maddalari bu sistema
kenardan daxil olur, burada hazm olunur, sorulur va qaliglari xarica atilir.

Hazm zamani gida maddalari fiziki va kimyavi cahatdan dayisikliysa ugrayir va
onlarin aksariyyati kicik hissaciklara pargalanir ki, hiiceyra membranindan kega
bilsin. Bu clr dayisikliklar mexaniki va kimyavi hazm prosesi vasitasils bas verir.



Mexaniki hazm gida maddalarinin fiziki cehatdan dayisikliya ugramasi -
isladilmasi ve xirdalanmasidir. Xar¢angin madasinin boyik hissasi, mamalilards
disler, quslarda madanin azalsli sobasi va s. organlar buna xidmat edir. Bu
prosesda fermentlarin, demak olar ki, heg bir faaliyyati olmur.

Kimyavi hazm molekullan iri olan maddalarin fermentlarin tasiri ila kimyavi
cevrilmaya ugramasidir. Kimyavi hazmin tg¢ formasi mévcuddur.

oksar canlilarin yasamasi tGcln gida maddalari ils yanasi, oksigen da muhim
amildir. Qabul olunan oksigen gida maddalarinin tarkibinda olan Uzvi birlagsmalari
oksidlasdirir. Bu zaman ayrilan enerji, asasan, canlilarda miuxtalif fizioloji
proseslarin hayata kecirilmasina sarf olunur.

Organizmlar miurakkablasdikca hiceyralarin hamisi atraf muhitls bilavasita
gazlar mubadilasi apara bilmamisdir. Onlarda tenaffis prosesinin getmasi Ucln
xUsusi organlar formalasmisdir.

Bilirsiniz ki, heyvanlarin bir gisminds tenaffis dari vasitasile gedir. Ancaq
zaman kecdikca canlilarda atraf muihitden gorunmaq ucin badsani 6rtan ve
tonaffliss mane olan bazi téramalar yaranmisdir. Bu da onlarda oksigen talsbatini
0dayan organlarin - tanaffliis organlarinin (gsalsamalar, traxeyalar, agciyarlar)
formalasmasina tekan vermisdir. Bu organlar badanin bitin hiceyralarini
oksigenla tamin edir.

Hilceyra tonafflist eukariot hliceyralarin mitoxondrilarinda oksigenin istiraki
ilo Gzvi maddalarin oksidlagsmasidir. Hliceyra tanafflisti zamani ayrilan karbon gazi
tonaffls organlari vasitasila organizmdan xaric edilir.

Dari tanaffisi nam dari vasitasile hayata kecirilir, asasan, bazi qurdlarda,

amfibilards tasadif olunur. Bela heyvanlarin aksariyyati, asasan, ritubatli yerlarda
va suda yasayir. Darinin nam qalmasi selik ifraz edan vazilorin faaliyyati
naticasinds mumkin olur. Nem darids oksigenin kapilyar gan damarlarina
ke¢masi va karbon gazinin damarlardan xarica ¢ixmasi asanlasir.
Qalsama tanafflst galsamalar vasitasila heyvanlarin suda hall olmus oksigendan
istifade etmasidir. Bazi halgavi qurdlarda, aksar molyusklarda, xar¢anglards,
nestarcalords, baliglarda tenaffis organlan galseamalardir. Suda-quruda
yasayanlarin sirfalari da galseama tanafflsiine malikdir.

Traxeya tonaffisi. Qumda yasayan bugum- ayaqglilarda (ctcller va
hérimgakkimilar) traxeyalarin oldugunu bilirsiniz.

Agciyar tanaffiisina onurgdalilardan iki clr tenafflsli baliglarda, yetkin
qgurbagalarda, surtnanlards, quslarda ve mamalilards rast galinir. Organizmlarin
enerjiya talabati artdigca agciyarlarin qurulusu dayisir. Hatta eyni sinifdan olan
organizmlarda bels bazi dayisiklikloar musahide olunur. Quslarda tenaffis
prosesinda hava kisalari da istirak edir. Hava kisalarinin hacmi ucan quslarda uca
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bilmayanlara nisbatan daha boyuk olur. Tenaffis zamani organizma lazim olan
oksigen gana daxil olur va huceyralara dasinir.

Bitkilor da tanafflis edir. Onlarda gqaz miubadilasinda istirak edan strukturlar
asagidakilardir:

- Yarpaglarda rast gslinan agizciglarin agilib-baglanmasi naticasinds qazlar
mubadilasi bas verir. Yosunlarda agizciglara rast galinmir.

- Qaz mubadilasinda istirak edan marcimaklar ¢oxillik agac va kol bitkilarinin
govdasinda olur. Marcimak huceyralori cansizdir. Acilib-baglanmalan agizciq
hiceyralarinds oldugu kimi bas vermir. Yaz-yay aylarinda aciq, qisda isa gapali
olur.

2. Canlilarda ifrazat, coxalma ve qiciglanma

Maddalar  miubadilssinin  son  mahsullarinin  organizmdan  xaric
edilmasi ifrazat adlanir. Canllarda ifrazat organlari farglidir.

Bitkilords ifrazat. Bitkilarda xUsusi ifrazat organlar yoxdur. 9ksar bitkilar ifrazat
mahsullarini buxar saeklinde agizaiglardan xaric  edir.  Bildiyiniz ~ kimi,
bu, transpirasiya prosesi adlanir.

Birhlceyrali heyvanlarda ifrazat. Sirin sularda yasayan adi amdb, yasil
evglena va infuzor-tarlik kimi birhiiceyrali heyvanlarda ifrazat vakuolu adlanan
organoid var. ifrazat vakuollannda ifrazat mahsullari toplanir. Bu organoid
vaxtasiri partlayir va suda hall olmus lazimsiz maddslar hiiceyra membrani
vasitasilo xarica atilir. ibtidailards ifrazat diffuziya ve osmotik tenzimlama ilo
hayata kecirilir.

Coxhuceyrali onurgasizlarda ifrazat. Stingarlards va bagirsagbosluglularda
xUsusi ifrazat orqanlari yoxdur. Onlar ifrazat mahsullarini diffuziya naticasinda
badan sathi il xaric edir.

Onurgahlarda ifrazat. Butin onurgali  heyvanlarda ifrazat orqganlar
boyraklardir.

Qadimdan bdyraklarin ifrazat mahsullarini xaric etdiyi malum olsa da, onlarin
is mexanizmi ¢ox sonralar dyranilmisdir.

Yasadiglart mahitdan asili olaraqg, onurgalilarin ifrazat organlarin qurulusunda
fargliliklar yaranmisdir.

Sirin su baliglarinin aksariyyatinin badaninin Gzari pulcuglarla ortuladur.
Onlarin yasadigi muahitds tazyiq asagidir. Baliglarin badanindaki osmotik tazyiq
badan sathindan va galsemalardan daxil olan su naticasinda tanzimlanir. Onlar



heg¢ vaxt su i¢mirlar va coxlu sidik ifraz edirlar. Badandan itirilan duzlarin yeri
galsamalar vasitasila sudan alinan duzlarla barpa edilir.

Duzlu su baliglarinin badanindaki tazyiq sudaki tazyigdan asagidir. Ona gora
da onlarin badaninda su itkisinin bas vermasi mimkindir. Bu sababdan bels
baliglar daima daniz suyu icir, naticade coxlu duz gabul edir. Duzun artig
galseamalardan xususi hiiceyralar vasitasile xarica atilir. Duzlu su bahlglari ¢cox az
migdarda sidik ifraz edir. Onlar badanlarinds olan ammonyakm c¢ox hissasini
galsamalari vasitasila xarica ¢ixarir.

Quruda vyasayan canlilarin organizminda su itkisinin qgarsisini  alan
uygunlasmalar vardir. Bir ¢cox heyvanlar bunun naticasinds uzun muddat su
icmadan yasaya bilir. Masalen, davalarde guvanlardaki piyin oksidlasmasi
metabolik suyun yaranmasina sabab olur. Onlarin digar bir uygunlasmasi iss
boyraklarda suyun geri sorulmasini tamin edan kanallarin daha uzun olmasidir.
Bunun naticasinda geriya daha ¢ox su sorulur.

Bilirsiniz ki, canllari cansizlardan farglendiran asas xUsusiyyatlarden biri
coxalmadir. Coxalma butlin canlilara xas olan xususiyyatdir va onlarin sayinin
artmasina sabab olur.

Coxalmada organizmin asas alamatlarinin yeni nasle &turdlmasi va naslin
davam etdirilmasi prosesi bas verir.

Coxalma: geyri-cinsi ( spor, tumurcuglanma, fragmantasiya, sizogoniya,
vegetativ) va cinsi (ikigat mayalanma, partenogenez, iki cinsi hiiceyranin istiraki
ila)

Canllar yasamaq Ug¢ln muhit amillarine muayyan reaksiyalar verir va
garsilarina ¢ixan manealari dof etmays calisirlar. Manealari daf etmak
gabiliyyatlari olmadigda onlar mahv olurlar. Masalan, Gzmayi bacarmayan insan
darin su hévzasina disarss, onun bogulma ehtimal daha ¢oxdur.

Mduasir dovrde movcud olan butin canlilar mihits uygunlasaraq bu guna
gadar yasaya bilmislar. Canlilar aleaminin bitin nimayandslarinin har hansi bir
tasira qarsi verdiyi cavab reaksiyasi giciglanma adlanir.

Bitkilarda qiciglanma. Bitkilarda qiciglanmani muisahids etmak cox asandir.
Pancara garsisina qoyulmus dib¢aklardaki bitkilarin yarpaq ve gdvdalarinin isiga
dogru cevrilmasi, glinabaxanin gi¢cak sabatinin sanki Glinasin arxasinca gazmasi,
kiisdim bitkisinin yarpaglarina toxunan kimi bikilmasi tropizm adlanir. Tropizm
xarici amillarin  tasirine qargi bitki hissalarinin istigamatli yerdayismasidir.
Bitkilords tropizmi nainki isiga, ham torpaga, ham ds bazi kimyavi maddalars
gars! da misahida etmak mimkinduir.

Birhiiceyralilards qiciglanma. Bakteriyalar Uzarinds aparilan mdusahidalar
naticasinds aydin olmusdur ki, onlar gidali muahiti hiss edan kimi hamin
istigamata dogru harakat edir. Yasil evglenalar gamcilan ils harakst edir. ©gar
onlar har hansi bir maneays rast galerss, avval dayanir, sonra geriys donur va
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uzaglasir. Birhlceyrslilarin, eyni zamanda aksar ¢oxhliceyralilorin bu cir cavab
reaksiyasi taksisdir.

Coxhuceyrali heyvanlarda giciglanma. Heyvanlarin sksariyysti cox harakatlidir.
on murakkab harakatleri, asasan, onurgalilarda misahids etmak olur. Onlar
qiciglara garsi mixtalif cir reaksiyalar verirlar. Masalan, bazi balq sirtlarine alt
tarafdan isiq saldiqda onlar beli Gsta Gzmaya baslayirlar.

Ibtidai heyvanlarda giciglanma hadisasinin coxhiiceyralilards refleks adlandigi
va onun sinir sistemi il idare olundugu siza ballidir. Mixtalif heyvanlarda sinir
sisteminin inkisafi fargli olduguna gora onlarda yaranan reflekslar da fargli olur.

Sinir sistemi inkisaf edib murakkablasdikca reflekslor da mirakkablasir.
Dismani gordikda antilopun davranisi mirakkab sarti refleksdir.

Qiciglanma va reflekslar vasitasile organizm ona gostarilan tasirlara cavab
reaksiyalari verarak faaliyyat goOstarir. Bu zaman onlar dayismis atraf mubhit
saraitina uygunlasirlar.

3. Uzvi madde istehsalatcilari. Zilal biosintezinin
mexanizmi.Huceyranin enerji manbayi — ATF.

Canlilarin organizmini taskil edan Uzvi molekullann (zilal, lipid, karbohidrat,
nuklein tursulari, ATF) tarkibinda olan asas kimyavi elementlardan biri karbondur.
Onun manbayi havadaki karbon qgazidir. Normal halda atmosfer havasinin
torkibinda 0,03% karbon gazi moévcuddur. Tabistds canlilarin tanafflisi, mahv
olmus canhlarin ¢urimasi, Gzvi maddalarin minerallasmasi naticasinda karbon
gazinin miqgdari ¢oxalir.

Avtotrof bakteriyalar lazim olan Gzvi maddalari geyri-lzvi maddalardan sintez
edir. Bu bakteriyalar fototrof (fotosintezedici) ve xemotrof (xemosintezedici)
olmagla iki grupa bdlunur. Fotosintezedici bakteriyalar yasil bitkilards oldugu
kimi, fotosintez edarak Uzvi maddalar sintez edir. Fotosintez edan bakteriyalar
dcun da enerji manbayi Gunasdir. Lakin bunlarin malik olduglari xlorofil na
xromotoforda, na de xloroplastda yerlasir. O, sarbast suratds sitoplazmada
(qirmizi ve yasll bakteriyalar) ve fotosintezedici membran Gzarinds
(sianobakterialar) yerlasir.

Xemosintezedici bakteriyalar geyri-lzvi maddalerdan Uzvi maddaslar sintez
etmak Ugln Gunas enerjisindan deyil, bazi kimyavi reaksiyalar zamani ayrilan
enerjidan istifads edir. Xemosintezedici bakteriyalar (kiikiird, demir, nitrifikasiya)
geyri-Uzvi maddaslarin oksidlesmasi zamani ayrilan kimyavi enerji hesabina Gzvi
madda sintez edir.



Avtotrof heyvanlar. Birhliceyrali heyvan olan yasil evglenanin sitoplazmasinda
20-dan ¢ox xloroplast olur. Evglenalar gunduizlsr isigh yerlara toplasir. Bu zaman
onlarin hiiceyralarinds fotosintez prosesi bas verir. Bu proses koloniya halinda
yasayan volvoks hiiceyralarinds da hayata keirilir.

Bitkilar. Bu alamda ndvlarin aksariyyati xlorofile malik oldugu Gglin Uzvi madda
istehsalcisi hesab olunurlar. Bitkilar tarafinden sintez olunmus Uzvi maddslar
batun canhlarin gida manbayinin tamalini tagkil edir.

Maddalar miubadilasinin gedisinda canlilar har hansi bir funksiya yerina
yetirarkan htceyralari gida maddalarinin kimyavi rabitalar enerjisindan istifads
edir. Qabul olunmus iri molekullu maddaler hazmas ugradigdan sonra
membrandan hiceyra daxilina kecir. Bu maddalar kimyavi rabitalar enerjisi ila
zangindir (1 q zulal - 17,6 kC, 1 q yag - 38,9 kC, 1 g karbohidrat - 17,6 kC).
Hlceyrada gedan proseslarin hayata kecirilmasi tcun lazim olan enerji kimyavi
rabitalar enerjisinden alinir. Huceyralerin gida maddalarinds olan enerjidan
istifade etmasi Ucun bu enerjinin istifadeyayararli hala gatirilmasi lazimdir. Bels
enerjinin  dasiyicisi  adenozintrifosfat tursusu - ATF-dir. ATF molekullari
hiceyralorin  daxilinds enerji manbayidir. Bela ki, hlceyra ayrilan enerjinin
hamisindan istifads etmir. Onun bir hissasi istanilan vaxt sarf olunmaga yararl
ATF molekulunda makroergik rabitalerds saxlanilr. Batin canhlar maddalar
mubadilasina lazim olan enerjini hiiceyralarinda sintez olunan ATF-dan alirlar. ATF
hiiceyralarda sarf olunur va yenidan amals galir.

4. Energetik mubadilenin va fotosintezin mexanizmi.
Xemosintez.

Planetimizds yasayan butin canlilarin enerji manbayinin Gunas oldugunu,
Glnas enerjisinin avtotrof canllar tarafinden Uzvi maddalarin kimyavi rabitalar
enerjisina cevrildiyini bilirsiniz.

« Oksar bitkilar fotosintez prosesinda Glinas enerjisinin 1%-dan istifada edir.
Birhliceyrali yosun olan xlorella iss Glnas enerjisinin 12%-dan istifade edarak
daha suratli fotosintez kecirir. Buna gora da kosmonavtlar kosmik gamilards
olarkan gamilara xlorella yerlasdirilir.

« Fotosintez zamani amals galan glikoza (C¢H:.Os) bitkilar Gglin lazim olan Gzvi
maddalarin amala galmasinds monomer rolunu oynayir. Bitkilar koklari vasitasila
torpagdan suda hall olmus mineral maddalari alir. Bu maddalarin bir gismi
fermentlari  foallagdinir.  Digarleri  iss  fotosintez zamani  amals galen
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karbohidratdan zulallarin, hormonlarin sintezina sarf olunur. Bu prosesda nitratlar
va sulfatlar asas rol oynayir. Bitki yaglari da karbohidratlardan sintez olunur.

« Fotosintez naticasinda xlorofilli canlilar Glinas enerjisini kimyavi rabitalar
enerjisina ¢evirir. Canlilar sintez olunan maddalarin va ayrilan oksigenin hesabina
hayatlarini davam etdirir.

Fotosintezin Umumi tanliyi: 6C02+6H,0— C¢H,,0:+60,

Xemosintez (yunan s6zU olub “xema” - kimya, “sintez” - birlasma demakdir)
prosesi rus mikrobioloqu Sergey Nikolayevic Vinogradski tarafindan 1889-1890-ci
illarde kasf edilmisdir. Kukird, nitrifikasiya, demir va hidrogen bakteriyalari bazi
ekzotermik reaksiyalar zamani ayrilan enerjidan istifade etmakls Uzvi madds
sintez edir.

5. Canlilarda bag veran movsum dayiskanliklari.
Fotoperiodizm. Modifikasiya, mutasiya, kombinativ
va korelyativ deyiskanliklor.

ilin dérd faslinin slamatlari muxtalifdir. Har bir cografi arazide yasayan
canlilar yasadiglari arazilarde mévsimlare maxsus uygunlasmalar gazanmislar.

Kaskin movsim dayiskanliyi zamani canhlarin davranislarinda va fizioloji
proseslarinda muayyan dayisikliklar misahida olunur.

FOSILLOR:

~ yazda(bitkilar yarpaq va ci¢cak acir; bitkilards sire harakati baslayir; bazi
bitkilar (findiq, qizilagac, sdyid) yarpaglamamis gicak acir; kdgari quslar galir;
hasaratlar gorinur; quslar yuva qurmaga baslayir.

~yayda bitkilarde boyima prosesi zaiflayir; quslarda balaverma dayanir; yayin
ikinci yarisinda meyva va toxumlarda ehtiyat gida maddalari toplanir.

~payizda meyvalar yetisir; xazan bas verir; clcllerin sayr azalir; qis
tumurcuglari yaranir; meyva va toxumlar yetisir; kocari quslar ucub gedir.

~qisda aksar canlilarda maddalar mibadilasi zaiflayir; qis siikunat hal baslayir;
fizioloji sakitlik yaranir.

Bitkilarda qisa hazirhq va qislama. Bu dévrdas bitkilsrds suyun miqgdari azalir,
sakarin miqgdari ¢oxalir. Bu onlarin domnasinin garsisini alir. Maddalar mibadilasi
cox asagi dusdr.

Soyuqganh heyvanlarda qisa hazirliq va qislama.

Hasaratlar sinfinin nimayandalari inkisaflarinin  muxtalif marhalalarinda
qislayir. Bu canlilarin hiceyralarinda gliserinin qatiligr artir va onlar donmur.



Suda-quruda yasayanlar vea surlnanler soyuqganh olduglar  Ggln
faaliyyatlarini dayandirir va qisi anabioz (hayatin geriya dona bilacayi) vaziyyatda
kegirir.

Istiganli heyvanlarda qisa hazirliq va qislama.

Quslarda qisi kegirmak UGgln Islek ortiyd qalinlasir, bazan ranglari dayisir.
Onlarin bir coxu gislama migrasiyasi kegirir.

Mamealilards da qisa hazirlig zamani tik ortayd galinlasir. Bazi mamalilarin
rangi dayisir. Bazi mamalilar (ayilar, porsuglar, yarasalar, bir gism gamiricilar va s.)
qis yuxusuna gedir.

Fotoperiodizm. Taebistde canli  organizmlarin  aksariyyatinde  mdvsim
dayisikliyini temperatur dayismalari zamani musahids edirik. Ancag mdvsim
hadisalarinin asas tanzimlayicisi ginin uzunlugudur.

Organizmlarin gliniin uzunluguna garsi olan reaksiyasi fotoperiodizm adlanir.

Organizmlarin yeni alamatlar gazanmaq kimi Umumi xassasi v ya ndv
daxilindaki fardlar arasindaki farglar dayiskanlik adlanir.

Qeyri-irsi va ya modifikasiya dayiskanliyi. Novin muxtalif seraitds yasayan
fardlerinda bazi fargli cahatlarin meydana ¢ixmasi malumdur. Masalan, mesada
bitan adi sam agacinin ¢atiri yuxarida yerlasir, acigligda, mesa kanarinda bitan
sam agaci isa daha qgollu-budaqgli olur. MUhit saraiti alverisli olan yerlards bitan
bitkilarla slverissiz mihitde yasayan bitkilar eyni névdan olsalar da, farglanir.
Agbas kslom isti olkalorde akilands bas amale gatirmir. Ag rongli
adadovsanlarinin tikind qirxib yerina buz baglayanda onun yerindan gara tuklar
cixir. Mahit saraitinin tasiri altinda eyni genotipli* fardlarde muxtalif fenotiplarin**
yaranmasi modifikasiya dayiskanliyi adlanir.

Genotipin dayismasi ila bas veran dayiskanlik irsi dayiskanlik adlanir.

Mutasiyalar irsi dayiskanliyin bir névidir. Bazan iss mutasiya ¢ox qgabariq
dayiskanliya sabab olur ki, bunlardan da insanlar istifade edib, yeni sort va cins
yaradirlar. Masalan, qisaayagli ankon qoyun cinsi, qisaayaqh taksa it cinsi,
yumurtavari yarpaql ¢iyalak, sallag ve piramidasakilli ¢atiri olan agaclar va s. bela
yaranmisdir. irsi dayiskanlik tekca mutasiyalar naticasinde bas vermir. Cinsi
coxalma zamani genlarin va xromosomlarin yeni kombinasiyalari yaranir ki, bunun
naticasinda yaranan organizmlards yeni alamatlar va xassalar meydana ¢ixir. Bu
cur dayiskanlik kombinativ dayiskanlik adlanir. muisyyan edilmisdir ki, bu, bir
genin bir neca alamats tasir etmasi ila alagadardir. Demali, bir gen dayisands bir
neca slamat dayisir. Bela dayiskanlik korelyativ (nisbatli) dayiskanlik adlanir. irsi
dayiskanliyin butin formalar genin va ya xromosom yigiminin dayismasi ila
alagadardir.
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6. Maddaler mubadilesi ona tesir edan amiller.
Maddaslar mubadilaesinda bas veran
dayisikliklar.Canlilara tesir edan abiotik amillar.

Maddsalarin xarici muhitden organizma daxil olmasi, parcalanmasi va lazimsiz
mahsullarin organizmdan xaric olunmasi kimi ardicil mirakkab prosess maddalar
miibadilasi deyilir.

Maddaler miubadilssi, aslinds, bir-birini avez edan miurakkab biokimyavi
proseslarin zanciri kimi basa disulmalidir. Bu proseslar asagidakilardan ibaratdir:

1. Xarici muhitdan maddalarin gabul edilmasi;

2. Organizmda hamin maddalarin istifade olunmasi ve digar maddalara
cevrilmasi;

3. Pargalanmis mahsullarin bir gisminin xarici muhita ¢ixarilmasi.

Maddalar mubadilasi orqganizmdas ¢ asas formada ve istigamatds hayata
kegirilir:

1. Umumi maddalar miibadilasi
2. Aralig maddalar mubadilssi;
3. 9sas va ya enerji mibadilasi.

Maddalar mibadilasina tasir gostaran bir sira amillari nazardan kegirak:

Maddalar mubadilasina gidalanma prosesi guicli tasir gostarir. Qida keyfiyyatca
tam dayerli, tarkibinds butin gida maddalarinin nisbati normada olmahdir
(yaglar, zulallar, karbohidratlar).

Maddalar mibadilasi muxtalif yaslarda eyni olmur.

Markazi sinir sisteminin maddalar mubadilasina tasiri.

Vitaminlar vao mikroelementlar organizmds maddslar mubadilasinda xUsusi
ahamiyyata malikdir.

Uzun slran achq ve susuzlug maddslar mibadilasina kaskin tasir gostarir.

Maddalar mubadilasine organizma daxil olan zararli maddsler da tasir
gostarir.

Xarici muhit amillarinin tasiri ilo badanin artiq soyumasi, istivurma, giinvurma,
guclu streslar, yorgunlug, spirtli ickilar, narkotik maddalar, sigaret ¢akmak va s.
maddalar mibadilasine manfi tasir gostarir.

QICS, hepatit, xarcang va s. xastaliklar organizmda hiiceyrs saviyyasinda gedan
maddalar mibadilasina tasir gostarir.

Maddalar mubadilasina organizmin normal istirahati, insanlarla xos minasibat,
idman, normal yuxu, musiqi va s. misbat tasir gostarir.
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insan canli organizmdir. Mihitin abiotik ve biotik amillari ona da tesirsiz
galmir. 9sas abiotik amillara isiq, temperatur, ratubat va s. aiddir. Bu amillarin
canlilarin hayatinda bdyuk shamiyyati var. Temperatur bitkilerin, heyvanlarin ve
insanlarin hayatina muxtalif clr tasir gostarir. Masalan, ontogenezin gedisinds,
omrin uzunlugunda, balaverma qabiliyyatinds va s. bunu musahida etmak olur.

Temperatur.Heyvanlar badan temperaturuna
gora soyuqqganh va istiganli olmagla iki yers ayrilir. Soyuqgganli heyvanlarda
badan temperaturu atraf mihitin temperaturundan asilidir. Ona goéra da onlarda
istilik mubadilasi va hayat rejimi xarici muhitin dayisen temperaturuna
uy§unlasmisdir. istiganli heyvanlarda maddslar mibadilssinin daha intensiv
getmasi badan temperaturunun sabit saxlanmasina ve xarici muhitin
temperaturundan asili olmamasina sabab olmusdur.

Su. Canh  organizmlarin faaliyyatinde muihim shamiyyata malik olan
biokimyavi reaksiyalar Gg¢lin asas muhit, ham da sitoplazmanin vacib tarkib
hissasidir. Qida maddalari organizmds, asasan, suda hall olmus vaziyyatds dovr
edir. Saglamligq Ucln suyun keyfiyyati vacib sartlarden biridir. Suyun keyfiyyati
dedikdea onun miayyan maqgsad ucun yararli olmasi basa dusulir. Suyun
cirklonma daracasi onun kimyavi tarkibinin dayismasi, insan saglamligi Ggln
zararli olmasi va xastalik tératma gabiliyyatine malik olmasidir.

isig. Canli varliq kimi insanin da yasamasi Giinasdan asilidir. Giinas suiasi
gorma analizatoru vasitasile insani makanda istigamatloendirir, markazi sinir
sisteminin veziyyatine tesir gosterir. Isig organizmds fotokimyavi proseslars,
hayatin sutkalig ritmins, maddalar muibadilasine va s. tasir goOstarir. Glnasin
ultrabandvsayi stalar insanin  endokrin vazilarinin faaliyyatini guclandirir.
Muaayyan olunmusdur ki, insan Ugln an alverisli sarait havanin 40-60 %
ratubatliliys, 18-20°C temperatura malik oldugda mimkindir. Temiz havada
kifayat gadar oksigen olmasi isa insanda san ahvali-ruhiyys, faal is gabiliyyati
yaradir.

7. Ali sinir fealiyyatinin pozulmasi ve onun qgarsisinin
alinmasi. Harakat saglamligdir. Duzgun istirahat.

insan organizmi coxlu sayda sartsiz va sarti reflekslar sayssinds xarici mihitla
alagada olur. Qabul olunmus qiciglar beyin gabiginda ayird edilir. Camiyyatin
hayatinda 6zinl gostaran suturlu faaliyyatin asasini insanin beyninda gedan
murakkab proseslor taskil edir. Bazan boylk beyin yarimkirslari gabiginda
yaranan dayisikliklar organizmin hayati funksiyalarini pozur. Bu zaman amak
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gabiliyyati asagi duslr, bazan iss tamamila itir. Bu hadisaler daxili va xarici
mubhitds bas veran dayisikliklar naticasinds olur.

Masalan, bir sira xastaliklar, zararli vardisler, yetarince harakat etmamak,

normal gidalanmamaq, emosional garginlik, az muiddatds coxlu malumatlar
gabul etmak, komputerds fasilasiz islamak insanin beyin gabiginin funksiyalarini
pozur va bu da ali sinir faaliyyatinin pozulmasi ila naticalanir.
Camiyyatda (is, maktab, ails) bas veran minaqgisalar ds insanin ali sinir
faaliyyatina tasirsiz galmir. Usaglarin sinir sistemi tam formalasmadigi tglin bels
hallar onlara daha cox tasir edir. insanin ali sinir faaliyyatinin pozulmasina sabab
olan amillara alkoqol, narkotiklar, nikotin ds aiddir. Alkogol gabul olunduqgdan iki
daqgiga sonra gana kecir. Qan vasitasile butliin organlara, o cimladan bas beyinin
boylk yarimkuralarinin gabiq hiceyralsrina ¢atdirilir. Bu da insanin davranisinda
ciddi manfi dayisikliklar yaradir.

Hoyat harakat demakdir. Harakatsizlik daslasmis onurga sttunu, boyunun
faaliyyatsiz azalalari, soyuq, hissiyyatsiz al ve ayaqglar va s. demakdir. Hazirda
insanlarin aksariyyati saharlords yasayir. Kandlar da sahar yasayis saviyyasi
normalarina uygun abadlasdinhr. Evlarin kanalizasiya ve istilik sistemlari, isti va
soyuq su ils tachizati, maisat va ticarat obyektlorinin yasayis yerlarina yaxin
olmasi, maisat texnikalarinin har magamda k&maya ¢atmasi insanlarin fiziki isle az
masgul olmasina, bu da ozliylnds passivliya ve azharakatliliys gatirib gixarir.
Butdn bunlar bir ¢cox xastaliklarin yaranmasina sabab olur. 70 gin tarpanmadan
uzanan insanin Urayinin oOlclsu 13-18 % kigilir. Fiziki isin yoxlugu insan émrina 4
il azaldir. Fiziki isle masgul olmamaq urak xastaliklari va insult riskini iki dafs
artinr. Saglam olmaq UclUn insanlar har gin bir ne¢a kilometr piyada
gazmalidirlar. Tomiz hava, harakat, diizgiin gidalanmaq boytyan naslin saglamlig
dcun vacib sartlardir. Organizmin, onun hiiceyra va toxumalarinin tabii vaziyyati
dinclikdan yox, harakatdan asilidir.

insan organizminda olan sksar organlar ham islayir, ham da istirahat edir.
Urayin, azalalarin, sinir sisteminin, hazm organlarinin va s. neca isladiyini bilirsiniz.
Buradan bels naticaya galmak olar ki, istirahat faaliyyatin ayrilmaz hissasidir.
istirahat yoxdursa, saglamliq da yoxdur. Clnki istirahatsiz organizmin faaliyyati
pozulur, hatta organlar, toxumalar, hiceyraler zadalanir. Bunun naticasinda
muxtalif xastaliklar yaranir.

Faal istirahat semarali olur: vardis edilmis pesa faaliyyatindan kaskin
farglandikds; muxtalif azalalar is gérdikds; passiv va haraki istirahat marhalalari
novbalasdikds.

Passiv istirahat: kitab oxumag; televizora baxmaqg; sahmat oynamaqg; manzars
seyr etmak; incasanat nimunalarina baxmaq va s.
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Faal istirahat: fiziki masqlar; idman oyunlari; gazinti; bagda is; ylingul ev islari
Vo s.

8. Epidemiologiya ve epidemioloji Usullar. Infeksiya
manbalari va yoluxma mexanizmi. Virus xastsliklari.

Epidemiologiya insanlar arasinda muxtalif yoluxucu xastaliklari va onlarin
yaranmasi sabablarini Oyranir. Xastaliklarlo mibarizads profilaktik tadbirlarin
hazirlanmasi epidemiologiyanin asas magsadidir. Epidemiologiya elminin banisi
Hippokrat (e.s. 461-370) hesab olunur. Onun “Epidemiyalar haqgqinda yeddi
kitab”, “"Hava, su va arazilar haqqinda” va s. asarlari gunimuizadak galib catib.
Hippokrat hesab edirdi ki, xastsliklorin yaranma sababi UGfunatli buxarlarin,
bataglig vyerlards olan miayyan maddalarin insan organizmina daxil
olmasidir. Epidemiya - yunanca ‘“epi" -lzorina, “demos"-xalg, ahall.
Epidemiologiyanin inkisafi asagidaki dovrlara bolinir: bakteriyalarin  kasfina
gadarki novu; bakteriya dovrunun ilk 10 illiyi (XIX asrin sonu, XX asrin avvali);
intibah dévri XX asrin Il riibinin avvalindsn muasir dévradsk; muasir dovr.
Yoluxucu xastaliklarin yayllma ganunauygunluglarinin éyranilmasi tgun bir ne¢s
metodiki tadqiqat Usullarinin  vehdstinden ve ya kompleks epidemioloji
metoddan istifads olunur. Epidemioloji metod xastaliyin profilaktikasi magsadils
xastaliklarin sabablarinin askar edilmasidir. Epidemioloji metod c¢arcivasinda
asagidaki metodik tsullar mévcuddur:

1. Tesviri-giymatlondirma kamiyysatce daha c¢ox yayilan, iqtisadi ve sosial
baximdan muhum dayisikliys sabab olan xastaliklari askar etmays imkan veran
dsuldur. Bu zaman xastaliklarin rasmi geydiyyati barads malumatlardan istifads
olunur. igtisadi shamiyyat ahalinin xastalenma saviyyasi ils muiayyan edilir;
camiyyatde miayyan xastaliyin yayllmasi naticasinds yaranmis manfi hallarin
macmusu, profilaktik tadbirlarin kegirilmasi va xastalik naticasinda camiyyatin
cokdiyi xarclardir.

2. Eksperimental muasir dovrds peyvand preparatlarinin, immunoglobulinlarin,
dezinfeksiya maddalarinin keyfiyyat gostaricilarinin va s. tayini.

3. Analitik Usul xastaliya gatirib ¢ixaran sabablarin ve saraitin (risk amillarinin)
askar edilmasi, ehtimallarin yoxlaniimasi va durust ifada edilmasi, epidemiyaya
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garsi tadbirlarin islanib hazirlanmasidir. Bu Gsulun bir formasi muayyan middat
arzinda yoluxmanin an tipik sabablari va soraitini, digar formasi iss hazirda
xastaliyi formalasdiran sabablari va saraiti liza gixarir.

4. Prognozlasdirma Usulu xastaliyin  riyazi analizinden istifade etmakls
prognozlasdirmadir.

Insanlar mixtalif yoluxucu xastsliklara yoluxur va bu xastaliklarin yayllmasina
sabab olurlar. 9sas infeksiya manbalari:

Insanlar - xastalar (infeksiya dasiyanlar);
Heyvanlar - ibtidai va ali heyvanlar (infeksiya dasiyanlar);
otraf muhitin abiotik amillari - torpaq, su, hava (infeksiyali).

Toradicinin yoluxma mexanizmi xastalik toradicisinin yoluxmus organizmdan
saglam insan va ya heyvan organizmina otirulmasidir. Bu mexanizm 3 marhalada
hayata kegirilir:

1. Yoluxmus organizmdan toradicinin ayrilmasi;
2. Toradicinin xarici mihitds olmasi - hava, qida, su va s.
3. Toradicinin xarici mihitdan yeni, saglam organizma daxil olmasi.
Toradicilarin dturtlmasi miayyan yollarla bas verir:
~Damci (qgrip, qizilca va s. viruslarn);
~Hava-damci (varam);
~ Hazm yolu il (vaba, qarin yatalag, dizenteriya, dabaq vs s.);
~Tamas yolu ils (gdbalak xastaliklari, qoturlug, sapkili yatalaqg va s.);

Transmissiv - gansoran heyvanlar vasitasila (malyariya, goturlug, ensefalit va

S.).

Sinantrop gamiricilar - yasayls mantagalarinds maskunlasan gamiricilar
(yunanca "sin” - birlikdas, "antropos” - insan)

Epidemioloji ~ xarakteristikasina ~ gora  virus  xastaliklori 2 yers
bollndr: antroponoz - yalniz insanin tutula bilacayi xastalik
(poliomielit), zooantroponoz - heyvanlardan insana kec¢a bilacak xastalik
(quduzlug).
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Yayilma xarakterina gora virus xastaliklari hava-damci yolu ils, temas zamani, o
cimladan cinsi alagalar, asyalardan Umumi istifads, gida va su vasitasile yoluxa
bilar.

Viruslar muxtalif organlarin hliceyralarini zadaladiyina géra onlari: dari, cinsi
(zbhravi xastaliklar), tanaffls yollar, tenaffis organlari (respirator xastaliklari),
garaciyar, g6z, bagirsaq viruslarina ayirirlar. Dari virus xastaliklarina darinin gabiq
vermasi, demrovlar, ekzema, sa¢ va dimaglann zadalanmasi aiddir. Qaraciyarin
hepatit virusuna yoluxmasi garaciyar hiiceyralarinin nekrozuna (qurumaya) gatirib
cixarir. Bu A, B, C hepatit viruslarina yoluxma zamani bas verir. Sonuncu virus cinsi
yolla da oturuls bilir. Xastalikdan sonra insanda bazi virus infeksiyalarina qarsi
immunitet yaranir ki, bu ya omurlik qgala, ya da zamanla keca bilor. Bela ki
usagligda maxmarak va ya qizilca xastaliyi keciran insan bir daha bu xastaliya
tutulmur.

9. Bakterial va kobaslak xastaliklari. Parazit qurdlara
yoluxma. Birhuceyrali (ibtidai) heyvanlarin torstdiyi
xastaliklor.

Bakterial xastaliklarin sayi ¢oxdur: angina, faringit, meningit (faringiti virus,
miningiti isa virus va birhiceyrslilor da torads bilir), skarlatina, tetanus, taun,
vaba, sibir xorasi, difteriya, varam, garin yatalagi va s.

Bakterial infeksiyalardan yaranan xastaliklorin inkisafi zamani bakteriyalar
orqganizmda iltihab reaksiyasi doguran va intoksikasiyaya (zeharlanmays) sabab
olan zahar (toksinlar) ifraz edir, bununla da muxtalif organlari zadalayir. Toksinlar
iki ctr olur: endotoksinlar ve ekzotoksinlar. Endotoksinlar bakteriya hiceyralarinin
mahv olmasindan va dagiimasindan sonra ifraz olunan zshardir. ©n tahlikali
endotoksin meningit xastaliyi zamani amals galan meninqokokk endotoksinidir.
Ekzotoksinlar bakteriyalarin hayat faaliyyati prosesinda ayrilan zahardir.

Bakterial xastaliklarin diagnostikasinda asas metod bakterioloji muayinadir ki,
bu zaman xastadan tarkibinda bakteriya olan material gotirdlir ve xtsusi gida
muhitinds akilir. Bakteriyalarin artimindan sonra (texminan 48 saat) hamin
bakteriyalarin névi miayyan olunur. Bu metodun shamiyyati ondan ibaratdir ki,
bakteriyalarin konkret novini muayyan etdikden sonra miuvafiq antibiotik
se¢gmak va mualicays baslamaq olar.

Gobalaklarin insanlarda toratdiyi xastaliklar:

Kegallik. Bu, antisanitariya saraitinda: basin tez-tez yuyulmamasi, girxilmamasi,
saca bit dismasi sababindan yaranir. Kirli, uzun dirnaglarla basi gasimagq, girkdan
gartmaq baglamaq hallari basin darisinda iltihabli yaralar amala gatirir. Bunun da
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naticasinda xastalik toradicisi olan gdbalaklarin inkisafi Gcin alverisli sarait
yaranir.

Gobalak xastaliyi. Antibiotikdan ¢ox istifads etdikda gdbalak xastaliyi bas verir.

Bu zaman xirda-xirda diyircakli darialti sulug, qizart, bazi hallarda isa irinli
sulugcuglar olur. Goébalak insan organizminin har yerinds ola bilir. Qulag, burun,
g0z va darinin inca yerlarinds ona daha tez-tez rast galinir.

Dirnag godbalayi. Adamlarin  ¢ox oldugu idman zalindan, hovuzdan,
basqalarinin tarliklsrindan istifads zamani kega bilar. Ona géra da saxsi gigiyena
gaydalarina riayat etmak lazimdir. Lakin gobalaklarla alage he¢ da hamiss
gobalak infeksiyasina gatirib ¢ixarmir. Gobalak infeksiyasinin inkisafi Uglin
muayyan sarait lazimdir. Hava buraxmayan dar ayaqgabi, ritubast, zadslanmis
dirnaq va ya dirnaq yastigi buna sabab ola bilar.

Damrov. Dari haddan artiq quruyur. Dari sathinda qirmizi gabarmis lakaler
amala galir. Qabarmanin rangi solgun bozumtul ve ya gumusiu rangds olub,
soyuyub donmus mum va ya parafini xatirladir.

Gobalaklarin insanlara vurdugu ziyan ham zsharlanmsalar, ham ds xastaliklar
soklinda olur:;

1. Zsharlanma. Maddalar miubadilasi zamani gobalaklardan ayrilan zsharli
maddalar zaharlanmaya sabab olur. Bu maddalar gaynama ve ya donma zamani
dagilmir.

2. Mikozlar insan va heyvanlarda parazit gébalaklarin yaratdigi xastaliklardir.
Parazitlor daha ¢ox darida yerlasir, ancaq onlara daxili organlarda da rast galmak
olur.

insanlar ev heyvanlarini sevir va onlari ézlsrinin dostu hesab edirlsr. Ancaq
onlarla davranis qaydalarini unutmamaq lazimdir.

Parazit qurdlar, asasan, yasti va sap qurdlar tiplarina aiddir.

Parazit qurdlarin toratdiyi xastaliklar helmintoz adlanir. Helmint terminini elma
gatiran (yunanca “"helmins” - qurd), parazit qurdlarin yaratdigi xastaliklari atrafli
tasvir edan Hippokrat olmusdur.

Bagirsaq helmintozlarina yoluxmus xastalor sayina goéra dinyada yoluxucu
xastaliklarla yoluxanlarin icinda Gglinch yeri tutur. insan organizminds parazitlik
edan 250-dan ¢ox helmint névi geyds alinib. Helmintlarin insan organizmina
patogen (zararli) tasirlarinin mexanizmi oldugca muxtalifdir. Umumiyyatls, parazit
qurdlanin toratdiyi xastaliklar usaglarin aqgli va fiziki inkisafinin geri galmasina,
yasl adamlarin is gabiliyyatinin asagi dismasina sabab olur. Onlar allergiyaya
sabab olaraq organizmin yoluxucu xastsliklare garsi miqgavimat qabiliyystini
asagi salir.

Birhiiceyralilarin toratdiyi xastalikler protozooz adlanir.

insan Gglin  saciyyavi olan protozoozlar: amdébiaz, lyamblioz, malyariya,
toksoplazmoz, tripanosomoz, leysmanioz.
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Dizenteriya amobl sarkodinlara aid edilir va insanin yogun bagirsaglarinda
yara amala gatirir. Mil¢aklar sistalari xastanin nacisindan muxtalif agyalarin va ya
gidanin Gzarina otlrdr va insanin mada-bagirsaq sistemina dusur

Tripanosom, leysmaniya va lyambliyalar gamcililar sinfina  aiddir.
Tripanosomun kegiricilari se-se mil¢aklaridir. Bu parazit gan vasitasila insanin bas
beyin va onurga beynina daxil olaraq yuxu xastaliyini yaradir ki, bu da guclu bas
agnlar, qizdirma, harakat pozuntularina gsatirib c¢ixarir. Bazan o6limls ds
naticalana bilir.

Azarbaycan arazisinda XX asrin avvalindan 5 malyariya epidemiyasi bas verib,
lakin onlardan an genis miqgyaslisi 1931-1939-cu illari shats edir ki, bu zaman
yoluxanlarin sayr 660 min haddina c¢atmisdi. Sonuncu malyariya epidemiyasi
1990-c1 illearde musahids olunmusdur. Hazirda o6lkemizda gortlan profilaktik
tadbirlar naticasinds malyariyaya yoluxma hallarini minimuma endirmak mimkun
olmusdur.

10. Bugumayagqlilarin toratdiyi ve yaydigi xastaliklar.
Yolxucu xastsliklare gqarsi mubarizs.

Bugumayaglilar vasitasile yayilan virus xastaliklari malumdur. Xastaliklarin
yayllmasinda ganalar cox tahlukalidir. Bir sira heyvanlarin badaninds yasayan
ganaler ham onlara, ham das yoluxdugu insana ziyan verir. Muxtalif xastalik
toradicilari ganalarin badaninda ¢oxalir ve uzun muddat sag qalir.

Qamazid ganalar. Bir gismi sarbast yasayir, bir gismi ise parazitlik edir. Gans
ensefaliti, Yapon ensefaliti, Asiya gana sapgili yatalagi, taun va s. yoluxdurur.
iksoid gsnaler. Dinyanin bitiin gitalerinds rast gslinir.  Gana ensefaliti,
tulyaremiya va s. kecirir.
Argazid ganalar. Qayidan yatalaq, sapgili yatalaq, taun toradicilarini gazdirir.
Qoturluq ganasi. Toxumalara daxil olaraq insanda qoturluqg xastaliyi yaradir.
Biralor. Muxtalif bakteriyalarin, viruslarin, parazit qurdlarin va xastalik toradan
ibtidailarin dasiyicilandir.
Agcaganadlar. Agcaganadlar ham da tulyaremiyanin, muixtalif nov ensefalitlarin,
gizdirmalarin va s. da dasiyicisidir.
Bitlor. Sepgili yatalag, Volin qizdirmasi ve gayidan yatalag toradicilarinin
keciricilaridir.
Milcaklar. Dizenteriya, garin yatalagi, vaba, polimielit, difteriya, veram, garayara,
taun va s. kimi xastaliklar buna misal ola bilar.

infeksion xastaliklarin garsisini almaga yénalan tadbirlar 3 qrupa béliniir:

1. infeksiya manbayina ydnalan tadbirlar;

18



2. Yoluxma mexanizminin muiayyanlasdirilmasi;

3. Hassas organizm - infeksiya manbayi ilo temasda olan sexslara qarsl
gorulan tadbirlar.

Infeksiya manbayina yonalen tadbirler: infeksiya manbayinin vaxtinda askar
edilmasi; diagnozun dlzgun ve vaxtinda qoyulmas;; malumatlandirma;
tacridedilms; sanitar-baytarliq tadbirlari (xaste heyvanlarin agkar edilmasi va s.).

Yoluxma yollari: hazm orqganlari; tanaffis; gan; dari vasitasila.

Yoluxma mexanizmi: toradicinin yoluxmus organizmdan ifraz edilmasi; atraf
muhitds galmasi; yenidan hassas organizma daxil olmasi.

infeksiya manbayi ilo temasda olan sexslera qgarsi gérilan tadbirlar: onlarin
vaxtinda askarlanmasi ve qgeydiyyata alinmasi; onlarda tibbi musahids; tacili
profilaktik tadbirlar; tacridler; maariflandirma islarinin aparilmasi.

11. Makrotskamulu isbat edsn paleontoloji va
embrioloji daliller. Makrotekamul-muqayisal
anatomiya dalillari.

Canlilarin inkisaf tarixinds mikrotakamiills yanasi, makrotakamil ds bas
vermisdir. Makrotakamul daha yuksak tekamdil tek névden yuksak taksonomik
vahidlerin yaranmasina sabab olmusdur. Makrotaskamil uzun slran proses
olduguna gdra onu bilavasits izlemak mimkun deyil.

Arxeoloji gazintilar naticesinds canlilarin dis, simik, canaq, dirnag va s.
gahqglari tapilmisdir. Muasir dovrds yasayan canhlari bu qaliglarla muqayisa
etdikds onlarda muayyan dayisikliklarin bas verdiyini gérmak mimkunddur.

Paleontoloji dalillari asagidaki qruplara bolurlar.

1. Stratigrafik dalillar. MUxtalif geoloji doévrlerde tapilan qgaliglara asasan

muayyan olunur ki, an gadim qatlarda onurgasiz heyvan tiplarins, sonraki
gatlarda isa xordalilar tipina aid heyvan galiglari olmusdur. Yerin an Ust gatlarinda
muasir dovrda yasayan bitki ve heyvan galiglarina rast galinir.

2. lzotop. Cokiintl slxurlarinin yasi onlarda olan radioaktiv. maddalsrin
izotoplarina géra muayyan olunur. Radioaktiv maddalsrin parcalanmasi atraf
muhit saraitindan asili deyil. Ona goéra da yer gatinin yasi onda olan radioaktiv
madda miqdarina gora tayin edilir. Mahz buna asasan da Yer planetinin yasi
muayyan olmusdur.

3. Kegid formalar. Paleontologlar muxtalif geoloji dovrlara aid bitki ve heyvan
gahglarini askar etmislar. Bunlarin bir gismi kecid formalar hesab olunur. Onlara
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asagidakilar misal gostarmak olar: Trilobitlar - halgavi qurdlarla bugumayaqlilar
arasinda kecid forma hesab olunur. Katilozavrlar - gadim sirinanlardir. Onlarin
bazilarinds suda-quruda yasayanlarin alamatlarina rast galinir. Arxeopteriks -
strdnanlarin alamatlari ilo yanasi, quslarin da alamatlari olmusdur. Psilofitlar -
yosunlarla ali sporlu bitkilar arasinda kegid formasidir.

4. Filogenetik siralar. Arxeoloji qgazintilar naticasinda alimlar bir ¢ox
heyvanlarin filogenetik siralarini miayyanlasdirmislor.

5. Qitalerin  dreyfi. Alimlarin  yUrGtdaya  fikirlerden  biri  gitalerin
yerdayismasidir. Paleontologlar Antraktidada mahv olmus coxlu kalez (iri
kartanksala) qaliglari askar etmislar. Bu onu gostarir ki, vaxtile burada hava isti
olmusdur. Yer kirasinda surismalar naticasinds iglim dayisdikdan sonra
heyvanlar simala dogru ¢akilmislor.

Embriologiya elmi canlilarin riseym marhalasini 6yranir va takamul daslillari verir.
Darvin da organizmlarin fardi inkisafinin onlarin tarixi inkisafi ila garsihgli slagada
oldugunu soylamisdir. Embrioloji  dalillar birhiceyralilorlo  goxhiceyrslilar,
onurgasizlarla onurgalilar ve onurgalilarin muaxtalif siniflari arasinda riseymlarin
inkisafindaki oxsarliglari uze cixarmisdir. Biogenetik ganun.
XIX asrin ikinci yarisinda alman alimlari Frist Muller va Ernst Hekkel ontogenezin
nisbati ganununu - biogenetik ganunu kasf etdilar. Bu ganuna gors, har bir fard
6z inkisafinda daxil oldugu névin tarixini gisa sakilds takrar edir. Yani ontogenez
filogenezin qisa takraridir.

Ontogenez -organizmlarin mayalanma anindan (yani ziqotdan baslayaraq) bioloji
dlumiina gadar olan hayatidir.

Filogenez - organizmlarin tarixi inkisafidir.

Makrotakamull stbut edan dalillsardan biri da mugqgayisali anatomiyadir.Bu
dalillarle muasir dévrds yasayan canlilarin organlari, organlar sistemlari miqgayisa
edilir va takamdl naticasi ¢ixarilir.

Rudimentlar. Bazi yasli heyvanlarda bir qisim orqganlar vardir ki, onlar 6z
funksiyalarini yerina yetirmir, yani galiq halindadir. Bels organlara rudimentlar
deyilir. Rudimentlar da eyni mansayin olmasini sibut edir. Kdstabayin va kor
sicanin gozlari rudimentdir. Balinalarda va bazi sirliinanlards arxa atraflarin
qursaq sumuklari galig halinda galmis, yani rudiments cevrilmisdir. Mamalilarin
dclincl g6z gapagi da rudimentdir.
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Atavizmlar. Canli organizmlarin inkisafi zamani bazi rudiment organlar inkisaf
edir. Onlar acdadlarinin alamatlarini xatirladir. Masalan, bazan quyruglu, bazan
coxtuklu insanlar dogulur.

12. Muasir sistematika ve takamul. Takamulln
Istigamatleri va yollari. Yer uzarinda canlilarin inkisaf
tarixi.

Hazirda canlilar hagqinda msalumatlar toplayib onlar sistemlasdirarkan
gohumluq alagalarinin nazara alindigini bilirsiniz.

ovvallar canlilarin muxtalif sistemlari yaradilmisdir.

Karl Linney ilk elmi tasnifat yaradicilarindan biri olsa da, onun tasnifati stni idi.
Cunki bu tasnifat yalniz zahiri alamatlare gore yaradilmisdi. Tasnifat vahidlari ise
bels idi: ndv, cins, dasts, sinif.

K.Linney insanlarla insanabanzar meymunlar bir destads yerlasdirmisdi. Ancaq
bu zaman onlarin gohumluq alagalarini yox, zahiri gérinuslarini nazara almisdi.

Suni sistem yaradanlardan biri do Jan Batist Lamark olmusdur. O, heyvanlar
alomini sadedan miurakksba dogru 14 sinfe ayirmisdir. Quruluslarindaki
murakkabliya gora siniflar 6 pillaya bolinmuisdir. Lamark bels prinsipa gradasiya
(pilla) adi vermisdir. Carlz Darvin canhlarn sistemlasdirarkan mansa birliyini asas
gotirmdus, taksonlar* arasinda gohumluq slagalsrinin oldugunu geyd etmisdir.

Mdasir sistematika muxtalif taksonlar arasinda olan qohumluq alagalarini ¢ox
dizgun aks etdirir. O, imumi acdada malik névlerin getdikca ayrildigini, ancaq
gohumluqg slagalarinin qaldigini aydin stbut edir. Cinsdan baslayaraq har bir
sistematik qrup 6zundan asagida duran qruplari birlasdirir. Sistematik qruplar
agaca banzatmak olar. Agacin uc budaglari novler olarsa, onlar getdikca
birlasacak va nahayat, gévdani (tipi, s6bsa) amals gatiracakdir.

Bitkilar: aloam, s6bs, sinif, sira, fasils, cins, nov.

Heyvanlar: alam, tip, sinif, dasts, fasils, cins, nov.

Canllarin  tarixan inkisafi sadadan miurakkabs, ibtidaiden aliya dogru
getmisdir. Novlar yasadiglan hayat saraitina uygunlasmis ve buna goére do
muayyan uygunlasma xususiyyatlari gazanmislar.

Tobiatda takamdilin neca getdiyini basa dismak Ucln tarixi inkisafin asas
istigamatlarini va yollarini miayyan etmak lazim idi. Alimlar bu sahads muayyan
islar gérmuslar. Aleksey Nikolayevic Severtsov va ivan ivanovic Smalhauzen
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tokamulin iki istigamatds - bioloji taraqqi (proqress) ve bioloji tanazzills
(regress) getdiyini muayyanlasdirmislar.

A.N.Severtsov va LI.Smalhauzen tskamiiliin 3 yolunu géstarmislar: aromorfoz,
idioadaptasiya ve Umumi degenerasiya.

Aromorfoz. Bu ela takamil dayiskanliyidir ki, qurulusu Gmumi ylksalisa aparir,
hayat faaliyyatini artirir. Qurulus saviyyasi ylksaldikca organizmlar yeni hayat
soraitine  ke¢ma imkani qazanirlar. Bels organizmlsr yasamaq ugrunda
mubarizada boyuk Ustinluklar alds edir va galib galirlar.

Idioadaptasiya. Bu prosesds canlilar yasadiglar mihit saraitina uygunlasmalar
gazanirlar. Bels uygunlasmalar daha kicik takamul dayiskanliklaridir. Heyvanlarda
xabardarhqgedici rang,  goruyucu rang, mimikriya, maskalanmalar
idioadaptasiyalara misaldir.

Umumi degenerasiya. Bu prosesda organizmlarin qurulusu sadalasir, cox vaxt
onlarda bazi organlar yoxa ¢ixir va ya qalig halinda qgalir. Degenerasiyaya an ¢ox
oturaq ve ya parazit hayat tarzi keciran organizmlards rast galinir. Parazitizmls
alagadar olaraq qurdlarda bir cox organlar yoxa ¢ixmis va ya sadalasmisdir.

Alimlar Yer Uzarinds hayatin yaranmasini va inkisafini dyranmak Uglin
uzunmuddatli tarixi vaxtlar muayyanlasdirmislar: eon, era, dévr, minillik. Hayatin
yaranmasinin taqriban 3,5-4 milyard il bundan avval bas verdiyi giiman edilir. ilk
canhlar suda yaranmis, sonra ise quruya cixmislar. ilk quru bitkilarindan biri da
psilofitlor olmusdur.

13. Insan tekamili. Embrioloji ve muiqayiseli
anatomiya,paleontoloji daliller. ©n gadim insanlar,
gadim ve ilk muasir insanlar.

insanin heyvan mansali olmasi haqqinda da coxlu faktlar vardir. Bir tarafdan
insanin ilahi qivva tarafinden yaradildigini deyanlar, digar tarafdan isa onun
heyvan mansali oldugunu slibut etmays calisanlar daima 6z fikirlarini tasdiq
etmaya c¢alismislar. Jan Batist Lamark insan acdadinin agacdan yers dusib stri
halinda yasayan meymunabanzar heyvanlar oldugunu soylamisdi. “insanin
mansayi va cinsi segma” asarinda (1871) C.Darvin insani takaml zancirinin son
halgasi hesab etmis va muxtalif dalillarlo bunu siibut etmaya calismisdir.

insanabanzer meymunlarin va insanin acdadinin mezozoy erasinda kicik
hasaratyeyanlardan baslangic goturmasi ehtimali vardir. Onlarin gidasi qarisiq
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olmusdur. Ancag an cox cucularle gidalanirdilar. Sonralar bu heyvanlar bir ¢ox
saxalara baslangic vermislar. Onlardan biri de parapiteklara baslangic veran saxs
olmusdur.

Parapiteklar. Qadim insanabanzar meymunlar olmus, Afrika, Asiya ve Avropada
genis orazilords yasamislar. Qazintilar naticesinds onlara maxsus qaliglar
tapiimisdir. Onlar U¢ saxaya - oranqutanlara, hibbonlara va nasli kasilmis
driopiteklara baslangic vermislar.

Driopiteklar. Neogen doévrinds yasayan driopiteklards gozlar ve esitma organlari
yaxsl inkisaf etmisdir. olleri formalasdigi asyalari daha yaxsi tutur ve
tullayirdilar.Badan olcgllari dayismis, beyinlari daha yaxsi inkisaf etmis driopiteklar
samti tayin eds bilirdiler. GUiman olunur ki, onlar simpanze, qorilla va
avstrolopiteklara baslangic vermislar.

Avstralopiteklar. Onlar surd halinda duzanliklerde yasamaga baslamis, yirtici
olmuslar. Bu heyvanlarda ansa daliyi kalle qutusunun markazina dogru ¢akilmisdi.
Beyinlarinin hacmi muasir insanabanzar meymunlara nisbaten daha boyuk
olmusdu. Onlar o&zlerini ham atraf muihit amillarinden, ham da diger
heyvanlardan qorumaq Ugun bir sira uygunlasmalar gazandilar. Avstralopiteklarin
bir gismi 6zlarini midafia etmak lclin amak alatlori diizaltmaya basladilar. Alimlar
bu saxani "bacarigli insan” adlandirdilar.

insanin yaranmasi prosesini 3 marhalays béliirlar: an gadim, gadim va ilk miasir
insanlar.

Pitekantroplar - meymunlarla insanlar arasinda aralig movqge tutan gruplar
olmuslar. Qahglari ilk dafs 1891-ci ilds Asiyada indoneziyanin Yava adasinda Ejen
Dibua tarafindan tapilmisdir. Sinantroplar - bunlari Cin adami adlandirirlar. Clnki
galiglan 1927-1937-ci illarda ilk dafe Cinda, Pekin yaxinliginda tapilmisdir.
Heydelberq adami - gahglari ilk daefs 1907-ci ilde Almaniyanin Heydelberqg sahari
yaxinhginda tapilmisdir. Azixantrop - Azarbaycanin Flzuli rayonu arazisinds yerlagan
Azix magarasinda bu insanlarin galiglan - alt ¢ena simuyU tapilmisdir. Onlar da
sird halinda yasamis, oddan istifade etmis, dari paltar geyinmisdilar. Dasdan,
simukdan muxtalif alatler hazirlamisdilar. Tapilan gazintilar azixantroplarin gazma
usulu ile yerda ocaq qurduglarini gostarir.

Neandertallar gadim insanlardir. Onlarin qaliglari ilk dafs ispaniyada tapilmisdir.
1856-ci ilde Almaniyanin Neander cayi vadisi arazisinds onlarin tam skeleti askar
edilmisdir.
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Kromanyonlar - ilk muasir insanlar olmuslar. Qaliglari ilk dafe Fransanin
Kromanyon kandi yaxinliginda tapildigi Gglin onlari bels adlandirmislar.

Planetimizda yasayan butun insanlar darrakali insan ndviina (Homo sapiens)
aiddir. insanlar yasadiglar arazilars, mihits uygunlasaraq irqlera ayrilmislar.
Hazirda alimlar insanlar 3 asas irga ayirirlar. Avropoid: Avropa, Canubi Asiya va
Simali Afrika ahalisi bu irga aiddir. Darilari agiq rangli oldugundan, bunlara ag irq
da deyirlar. Onlarin nazik, dar burunlari, diz, yumsaq saglari, ensiz Uzlari olur.
Simalda yasayanlarin darileri daha aciq rengdadir. Mongoloid: Amerikanin yerli
ahalisi, Sibirde yasayanlar, Markazi va Canubi Asiya ahalisi bu irgs aiddir. Sari irq
da adlandirilir. Uzlari iri va yast, saclari diz ve sartdir. Gozlsrinin atraflari
bakuslidur. Ekvatorial bunlar iki - Afrika ve Avstraliya saxalarina ayrilir. Bu irgs
mansub olanlarin darilari, gozlari gara, burunlari iss yasti va enli olur. Saglari gara
va qivrimdir (Avstraliyalilarda dalgali) . Ancaq bu irglerin icarisinda qarisiq va kigik
irglara da rast galinir.

14. Genetik Iirsiyyst ve dayiskanlik. Monohibrid,
dihibrid, politribrid ¢arpazlasma.lliskili irsiyyaet.

Canhlann 6zlsrina banzar nasil verdiyi malumdur. Ancaq alamatlarin nasildan-
nasla neca kecdiyi, oxsarliglarin va farglarin neca yarandigi xeyli middat sirr
olaraq qalirdi. Uzun arasdirmalardan sonra alimlar bu sirlari agmaga bagsladirlar ve
belalikls, genetika elmi yarandi. Hibridlasma hals XVIII asrden &yranilmays
baslanmisdir. 1760-ci ilds alman botaniki losif Kelyerter bir bitkinin tozcugu ila
hamin nova aid digar sortdan olan bitkini tozlandirmisdi. Alinan yeni bitki sortu
har iki bitkinin xtsusiyyatlarine malik olmusdur. Alim bunun sababini izah eds
bilmamisdir. Bunu ilk dafs izah edan ¢ex alimi Qreqor Mendel olmusdur. Mendel
genlari gostarmak tclin latin alifbasinin harflarindan istifadani taklif etmisdir.

Qreqgor Yohan Mendel - ¢ex bioloq va botaniki, irsiyyat hagqindaki tassvvurlarin
inkisafinda mdhdm rol oynamis, genetikanin atasi adlandiriimisdir. O ilk dafs irsan
ke¢manin ganunauygunluglarini dyranmisdir.

Tomas Hant Morgan - Amerika bioloqu, genetika elminin banilarindan biri,
itakada, Nyu-Yorkda (1932) Genetika lzrs VI Beynalxalg kongresin sadri olub.
"Xromosomlarin irsiyyatda rolu” iloe bagl kasfe gora 1933-ci ilde Nobel
mukafatina layiq goralib.
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Tomas Morgan genetika il 6tan asrin avvalinds, Mendel ganunlarinin yenidan
kesfinden sonra maraglanmaga baslamisdir. Onun tadgigat obyekti drozofil
meyva mil¢ayi olmusdur. Morganin homoziqot boz badanli, normal ganadh
(dominant alamat) mil¢akla gara badanli, rudiment (tam inkisaf etmamis) ganadl
(resessiv alamat) mil¢ayi carpazlasdirmasi zamani bitin milgakler boz badanli,
normal ganadl oldu. Demali, Mendelin birinci ganunu 6zinu gostardi. Lakin
birinci  nasilde  alinmis  heteroziqgot  mil¢aklarle  resessiv. milc¢aklarin
carpazlasmasinda alinacaq mil¢aklarin sayt Mendel ganunlarina uygun olmadh.
9gar Mendel ganunlarina goérs, diheteroziqot genotipli disi fardler resessiv
genotipli erkak fardlarle carpazlasarsa, alinan nasillards boz badan, normal
ganadlilar 25%, boz badsan, rudiment qanadlilar 25%, qara badan, normal
ganadhlar 25%, gara badan, rudiment ganadhlar 25% alinmali idi. Ancaq bu
nisbat alinmir. Parcalanma asagidaki kimi ola bilar:

41,5% boz badan, normal ganad;

41,5% gara badan, rudiment ganad;

8,5% boz badan, rudiment ganad;

8,5% qara badan, normal ganad.

Buna sabab qgeyri-allel genlarin eyni xromosomlarda yerloasmasi va irsan
nasildan-nasla bir yerds ilisikli kegmalaridir.

15. Cinsiyyastin genetikasi. Insan genetikasi va tibb
elmi.

Cox gadim zamanlardan insanlari distundudran masalalardan biri do dogulan
usaqglarin cinsiyyatinin yaranmasinda hansi valideynin shamiyyatli rol oynamasi
olmusdur. Adatan, bu masalads analar asas goturulirdi. Cox zaman qiz usaqglar
doguldugda analar gunahlandirilir, hatta cazalandinlirdi. Drozofil milgayinin
xromosom yigimi nazardan kegirildikds erkak ve disilorde 3 cit xromosomun
farglanmadiyi (autosom), ancaq bir cutin farglandiyi gorindr. Bunlar cinsiyyat
xromosomlaridir. Diside bunlar XX, erkakda ise XY adlanir. Qametlar hazirlanarkan
disilar eyni clir 3+X qgametlari, erkaklar isa iki clir 3+X va 3+Y qgametlarini
hazirlayir. Demali, cinsiyyati miayyan edan erkak fardlardir. Cinsiyyatlo ilisikli
irsiyyatin na oldugunu yadiniza salin.

Cinsiyyat xromosomlari yalniz cinsiyyati muayyanlasdirmir.  Autosom
xromosomlarda oldugu kimi, cinsiyyat xromosomlarinda da ilisikli qruplarin
oldugu malumdur. Hamin genlarin cinsiyyatle ilisikli genlar, bunlarin nasls
oturilmasi isa cinsiyyatls ilisikli irsiyyat adlandigini bilirsiniz. Masalan, pisiklards
ala-bula reng yalniz disilords miusahids olunur. Bunun sababi uzun muddst
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namalum galmisdir. Cinsiyyatla ilisikli irsilik hadisasi malum oldugdan sonra bu
masale aydinlasmisdir.
Insanlarda azals atrofiyasi. Bu xastalik zamani azalsler zsiflayir ve isgérma

gabiliyyati itir. Bels xastalar 20 ilden artiq yasaya bilmirlar. Xastaliyin sababi
azalalarda olan zulallardan birinin sintezini tamin edan X xromosomda yerlasan
genin 6z funksiyasini yerina yetira bilmamasidir.

Genetik qusurlarin sabab oldugu minlarle xastaliklar moévcuddur. Lakin onlarin
hamisi hale da tam &yranilmamisdir. Bels xastaliklora ham xromosomlarda, ham
da genlarda bas veran dayisikliklar naticasinds yaranan mutasiyalar ssbab ola
bilar. Bu mutasiyalar ham autosom, ham da cinsi xromosomlarda bas vers bilir. Bu
sababdan bels xastaliklorin irsiyyatin autosom-dominant tipli, masalon, Marfan
sindromu, polidaktiliya ve autosom-resessiv tipli, masalan, albinizm,
fenilketonuriya kimi novleri mdévcuddur. Cinsiyyatle ilisikli idars olunan insan
xastaliklari hagqinda avvalki mévzuda artig danisiimisdir.

Xromosom mutasiyalari xromosomun strukturunda bas veran dayisikliklarla
bagh ola bilar. Masalan, besinci xromosomun hissasinin itkisi zamani
insanda Lejen sindromu va ya “pisik ¢igirtisi”, xromosomun hissasinin kogurilmasi
va ya xromosomun sahasinin 180 daraca c¢evrilmasi zamani leykozun muayyan
formalari 6zinl gostarir.

Daun sindromu.Sababi xromosomlarin iyirmi birinci citiinds bir xromosomun
artiq olmasidir. 9lamatlari: sifet yast, goz yariglari dar, qgollar qisa, boy kigik,
kemagilhhq.

Sersevski-Terner sindromu.Sababi iyirmi Gglinci clit xromosomun bir vahid
azalmasidir. dlamatlari: bu zaman cinsiyyat xro- mosomu tak X oldugundan
cinsiyyatca gadin dogulur. Lakin cinsiyyat vazilari zaif inkisaf edir. Bela insanlarin
boylari qgisa olur, qulaglari normadan asagida yerlasir. Boyun azalalari ciyina
gadar genislanmis olur.

16. Genotip tam bir sistem kimi. Genetika va
tekamul nazariyyasi.

Canlilarda irsiyystin dyranilmasi naticasinda malum olmusdur ki, genlar
coxcahatli tasire malikdir. Organizmin alamatlarinin inkisafi coxlu migdarda
genlarin qarsihgl tasirinds 6zuUniu gostarir.
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Genlarin qarsiligh tasiri.Genotipda genlar garsiligh tasirds ola bilir. Biz bunun allel
genlards dominantliq va resessivlik olaraq neca bas verdiyini bilirik. Ancaq geyri-
allel genlar da garsihgl tasirds ola bilir. Bir slamat bir ne¢a genls idara olunarsa,
buna genlarin qarsiligh tasiri deyilir. Onun tiplari bunlardir: komplementarliq,
epistaz va polimeriya.

Komplementarlig. Bu alamat geyri-allel genlarlse idars olunur. Stirli noxud
bitkisinde cicaklarin rangi buna misal ola biler. 9gar ci¢ayin genotipinds
dominant gen yalniz bir allel cttinds olarsa, ag rangli har iki clt allelds olarsa,
qirmizi rangli ¢i¢aklare malik bitkilar alinar.

Epistaz. Qeyri-allel genlardan biri digarinin tasir glclini zaiflads bilir. Buna
epistaz deyilir. Adadovsanlarinda tikin rangi iki cut allells musyyan olunur.
Onlarda rangin asas geni (C - ¢), digari isa rangi paylasdiran (A - a) allellaridir.
Natico bels olur.

Polimeriya. 9lamatin meydana c¢ixmasi muxtalif geyri-allel genlarin garsiligl
tosirindan asihidir. 9sasan alamatin  meydana c¢ixmasi dominant allellarin
miqgdarindan asili olur. Masalan, insanda darinin rangi dord cit qgeyri-allel
genlarla idars olunur.

Darvinin tekamul nazariyyasi vo Mendel genetikasinin sintezi istigamatindas ilk
addimlari  Sergey Sergeyevi¢ Cetverikov atib. Miuirakkab olmayan riyazi
metodlardan istifade ederak o subut etmisdir ki, heyvanlarin tabii
populyasiyasinda resessiv mutasiyalar itmir, gizli (heteroziqot) vaziyyatds toplanir
va tabii se¢ma va dayiskanlik G¢lin material verir.

Hagigatan, mutasiyalar irsi dayiskanliyin daimi manbayidir. Mutasiyalarin
yaranma tezliyi muxtalif organizmlerds miuxtslifdir. Tabii populyasiyalar
carpazlasma sayasinda yayillan muxtalif mutasiyalarla zangindir. Organizmlarin
aksariyyati bir ¢cox genlara gora heterozigotdur. Subut olunub ki, heterozigot
organizmlarin yuksak uygunlasma va hayat gabiliyyati vardir. Belalikls, homozigot
vaziyyatde mutasiyalarin aksariyystinin zararli olmasina baxmayaraq, onlarin
heteroziqot genotipda saxlaniimasi fardin populyasiyada yasamaq qgabiliyyatini
artirir. Digar tarafdan, faydali mutasiyalar takamul prosesinin inkisafina komak
eda bilar.

Populyasiyalarda genetik proseslari riyazi olaraq hals 1908-ci ilds xarakteriza
etmak mimkin olmusdur. Bir-birindan xabarsiz olaraq riyaziyyat¢ Qodfri Hardi
ingiltarads va hakim Vilhelm Vaynberq Almaniyada populyasiya genetikasi
ganununu formalasdirmislar. Bu ganuna asasan, sarbast carpazlasma zamani,
secim tazyiqi va digar amiller (mutasiya, miqrasiya) olmadan homoziqot va
heteroziqot orqanizmlarin tezliyi sabit galir.

Hardi-Vaynberg ganunu asagidaki sartler oldugda 6zinl dogruldur:
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1. Populyasiya boyuk olmalidir ki, genlar tasadfi birlaga bilsinlar;

2. Mutasiyalar bas vermamalidir;

3. Genlar Uglin alverisli va ya alverigsiz se¢cma olmamalidir;

4. Novin fardlarinin basga populyasiyalara migrasiyasi bas vermamalidir.
Tobii saraitds bu sartlars riayat olunmadiqda ganun 6zini dogrultmur.

17. Organizmlarin qarsihigh tasiri. Biomuxtsliflik ve
onun qgorunmasl Yyollarl.Qida zanciri va ekoloji
piramida.

Har bir tabii birliklards canlilar arasinda muxtslif qarsihgl tasirlar ham eyni névin
(novdaxili), ham da muxtalif novlarin (ndvlsrarasi) fardlari arasinda ola bilsr. Bu
cur alagalar qgida, yasayis yeri va s. ugrunda muibarize zamani musahida olunur.
Novlarin fardlarinin bir-birina tasirlari faydal (f), zararli (z) ve ya neytral (n) ola
bilir. Eyni ekoloji sistem daxilinde olan bu mdinasibatlars asagidakilari misal
gostarmak olar: gicakli bitkilarden nektar toplayan clcular nektarla gidalanir, eyni
zamanda bitkilari tozlandiraraq onlara fayda verir. Bazi gobalak va yosunlar birga
yasayaraq sibyalari amala gatirir. Sibyslords su ve mineral maddalari gdbalak
mitselilari sorur, Uzvi maddalari iss yosunlar va ya sianobakteriyalar fotosintez
prosesi naticasinda hazirlayir. Bu yasayis har iki canli Ggln faydahdir (f f).
Organizmlardan birinin  mahvi sibyanin msahvina sabab olur. Yumrucuq
bakteriyalar paxlali bitkilarla faydal garsiligh tasirds olur. Bu bakteriyalar havanin
torkibinds olan sarbast azotu bitkilarin manimsaya bilacayi hala gatirir, torpagi
azotla zanginlasdirir. Bitkilarin azota olan talabati 6danir. Bitkilarin fotosintez yolu
ilo hazirladiglar Gzvi maddaslarla iss bakteriyalar qgidalanir. Bu clr garsiligh
tasir simbioz adlanir.

Canlilar arasinda els muinasibatler da olur ki, bu, bir taraf tclin faydali, digar
toraf Ucln isa zararlidir.

Sakilda verilan (f z) qarsiligh tasirlara baxin va alava misallar gostarin.

Ekoloji sistemda garsiligh tasirds olan fardlarin har ikisi G¢lin zararli (z z) olan
va ragabat adlandirilan tasira qoyunla kecinin, sirloa palengin eyni gida ve ya
yasayis yeri ugrunda mubarizasini misal gostarmak olar. (f n) - bu qarsiligh tasir
canlilardan biri Ggln faydali, digari Ggln isa he¢ bir tasira malik olmaya bilir
(kommensalizm). Pisikdili, atpitragi kimi bitkilorin Gzari tikancigh meyvalari
heyvanlarin tiklarina ilisarak atrafa yayilir. Bunun ikinci tarafs (heyvanlara) els bir
tasiri olmur.
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(z n) - bir terof Ugln zararli digari Ucln ahamiyyatsiz olan
tasir amensalizm adlanir. Isigsevan ot bitkilsrinin har hansi bir agacin kélgssinds
bitmasi onun zararinadir, lakin bunun agaca, demak olar ki, heg bir tasiri yoxdur.

Yer uzarinds taqriban 350 min bitki, 2 milyon heyvan, 100 min goébalak, 3
mina gadar bakteriya novi malumdur. Bu canllar tabistda tasadifi paylanmayib.
Onlar gruplar halinda yasayirlar. Bels tabii birliklarin biosenoz adlandirlar.

Biomuxtaliflik Yer (zarinds yasayan canlilarin va onlarin yasayis soraitinin
muxtalifliyi  demakdir.  Bioloji  muxtalifik  tG¢  yers  aynlr: genetik,
nov va biogeosenoz (ekosistem).

Genetik miuxtaliflik. Eyni noév daxilinda fardler arasinda farglilik saklinda
tozahlr edir. Bu muxtaliflik istanilan bir ndv, yarimndv, populyasiya daxilinds
nazara garpir.

Noév  miixtalifliyi. Mliayyan bir bolgadaki ve ya Yer kirasinds novlarin
fargliliyini ifada edir. istanilan bir biogeosenozu amals gatiran ndvlarin sayl hamin
biogeosenozun név muixtalifliyidir.

Ekosistem muixtalifliyi. Miayyan bir bolgadaki ve ya bltoévlikds Yer Gzarindaki
ekosistemlarin fargli olmasidir.

Dinyada nov miuxtalifliyi ekvatordan qutblera dogru getdikca azalir. Bu
farglilik arazinin cografi movgeyindan, oradaki abiotik amillardan asilidir. Tropik
zonalarda bitki névlarinin say1 8000 oldugu halda, tundrada bu 500-dur.

Yer Uzarinda tundra, tayga, enliyarpaqgl mesalar, ¢ol, sahra, bataqgliq va s. kimi
biogeosenozlar mdévcuddur. Har biogeosenoz ustlinlik taskil edan ndvlarls
xarakteriza olunur. Zonalarda dayisma bitki ortliiyinda daha aydin nazara carpir.
Bu da, asasen, konsumentlardan ibarat heyvanlarin va redusentlarin (lizvi qaliglari
parcalayanlar) nov tarkibinin dayismasi ilo muisayist olunur. Cografi zonalarda
torpagin tarkibinda da dayisiklik yaranir.

Ekosistem daxilinds els ndévler var ki, o yalniz miayyan bdlgslar Ugln
xarakterikdir. Bunlar endemik névlardir. Yer tGzarinda yalniz bir 6lkanin arazisinda
yasayan novlar hamin 6lka tg¢lin endemik név sayilir.

Biokiitla - Uzvi maddanin va fardlarin caminin, onda toplanmis enerji ils
birlikds migdaridir.

Biogeosenozun komponentlari arasinda maddalar doévrani gedir. Maddalar
dovraninin getmasi Uglin asas enerji manbayi Glunasdir. Onun hayata kegirilmasi
dcun har bir gruplasmada gqeyri-Uzvi maddslarden Uzvi madds hazirlayan
canlilarin - produsentlarin, asasan, atyeyan va otyeyan heyvanlardan
ibarat konsumentlarin va Uzvi maddalari geyri-lzvi maddalars parcalayan, asasan,
mikroorganizmlardan ibarst redusentlarin olmasi zaruridir.

18. Havanin cirklenmasi global ekoloji problem kimi.
Maddaslar dovrani.
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Atmosfer havasinda hacmca 78% azot, 21% oksigen, 0,03% karbon qazi ve az
migdarda tesirsiz qazlar var. Bu qazlarin migdarinin va tarkibinin dayismasi
havanin cirklanmasina sabab olur. Hava canlilarin hayatinda ¢ox muhim rol
oynayir. insan su va gida gabul etmadan bir neca giin yasaya bilir. Ancaq havasiz
5-10 daqgigadan ¢ox yasamaq mumkdin deyil.

Havanin kimyavi tarkibinin girklanmasi va zaharloanmasi ile mubarizs tadbirlari
sistemina havanin qorunmast deyilir. Bu tadbirlar ayri-ayr saxslarin faaliyyatindan
tutmus beynalxalq tadbirlers gadar genisdir.

Havani cirklandiran amillar, asasan, muxtalif gazlardir. Senaye inkisaf etdikca
havanin cirklonmasi daha da suratlanir.

Atmosfer havasinda karbon gazinin miqdarinin artmasi global istilasma
tohlikasi yaradir.

Atmosferda Yer sathindan 15-35 km hindirlikds sarbast oksigen Gilinas
stasinin tasiri ilo ozona (30—>20:;) cevrilir. Bu iss ozon ekrani amala gatirir.
Ozon tabaqgasi canli organizmlara mahvedici tasir gostaran kosmik sialar,
GUnasin ultrabandvsayi stalarini gisman daf edir. Havanin cirklanmasi ozon
ekraninin naziklagsmasi va desilmasina sabab olur. Naticads buitin canlilarin hayati
dcun ciddi tahlika yaranir.

Butin bu dayisikliklar insan saglamhgina tasirsiz qalmir. Rentgen sualari,
ionlasdirici  sualar, radioaktiv c¢irklanma, kimyavi zsharli maddalar, kaskin
temperatur dayisikliklari insanin genotipina tasir gostarir. Genlarda bas veran
dayisikliklar xastaliklora sabab olur. Bu xastaliklor dayisilmis genlarle nasildan-
nasila oturdlur.

Yer Uzarinda canh va cansiz varliglar arasinda garsiligh tasirlar vardir. Har bir
canli varlig yasadigi ekosistemdan bazi maddaslari alir, bazi maddalari iss xaric
edir. Bu isa ekosistemin movcudluguna ve orada tarazligin gorunmasina sabab
olur.

Ekosistemds bazi maddsler qgida zanciri vasitasile yerlarini dayisir. Butln
bunlar tabisatda bas veran maddalar dévraninin asasini taskil edir.

Tabiatde maddalarin bioloji dévrani planetin biokutlasinin hayat faaliyyati ila
baglidir. istenilon biogeosenozda miixtalif névlsrin populyasiyalar arasinda
murakkab qarsiligh slagalar mdvcuddur. Canhlar bir-biri ils ve cansiz tabistle
alagali sakilde maddsler dévranina qosulurlar. Belslikls, canh organizmlarin
torkibina daxil olan su va butin elementlarin ddvrani bas verir. Bunlardan bir
nec¢asini nazardan kegirak.

Oksigenin  doévrant. Canhlarin  organizminds olan kimyavi maddalarin
tarkibinda olan asas kimyavi elementlardan biri do oksigendir. Tabiatda oksigen
dévraninin asas manbayi havada rast galinan oksigen qazidir. Oksigen ddvraninin
hayata kecirilmasinda canlilarin hayat fsaliyysti va Uzvi galiglar mihim rol

oynayir.
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Karbonun dévrant. Karbonun ddvrani oksigen doévrani ila six alagalidir. Tabiatda
bas veran yanma va oksidlasma proseslari naticasinds amals galan karbon gazi
produsentlar tarafinden hayata kecirilon Uzvi madds sintezina sarf olunur.

1$1q
L
6CO,+6H O — CH O +60,

xlorofil

Atmosferda karbon gazinin migdari geca ve glndiz fargli olur. Bitin
canlilarin tenafflis etmasi sayasinda gecalar karbon qazi ¢oxalir. Glinduzlar ise
xlorofil pigmentina malik canlilarin hayata kecirdiyi fotosintez sayasinds atrafda
karbon qazi azalir, oksigen artir.

Havada karbon gazinin migdarinin artmasi naticasinda bu gazdan ibarat nazik
tobaga yaranir. Malumdur ki, bu Glnasdan galan va Yerdan aks olunan istiliyin
tonzimini pozaraq istixana effekti yaradir. Uzun slran istixana effekti
sahralagsmaya gatirib ¢ixarir.

Fosforun dévrant. Hayat Uclin vacib kimyavi elementlardan biri ds fosfordur.
Fosfor nuklein tursularinin, adenozintrifosfat tursusunun (ATF), fosfat duzlarinin
tarkibina daxildir. Hiceyra membraninin, darinin va skeletin tarkibinda da fosforlu
birlagmalars rast galinir.
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