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1.YER PLANETININ YARANMASI.
HOYATIN YARANMASI HAQQINDA FORZIYYOLOR.

Yer planeti vo onun iizorindo hoyatin omoalo golmasi haqqinda miibahisali tosovviirlor
movcuddur. Onlardan birinda deyilir ki, toaxminon 4-5 milyard il avval daha sonralar insanlar
torofindon Giinoas adlandirilan kigik ulduz sisteminds qizmar qaz vo kosmik tozdan ibarat qati
kiitlo amalo galdi. Sonralar bu kiitlo soyuyaraq strafdak: hissaciklari 6ziina birlosdirdi vo barkidi.
Yer planetinin bu ciir yarandig1 giiman olunur.

Yer yarandigr dovrds indikindon ¢ox forgli idi. Onun diametri miiasir Olgilisiindon kigik,
temperaturu iss ¢ox yiiksok olub. Minlarls doracs temperaturda biitiin siixurlar aridi, meteoritlor
ISo ara- sikasilmadon planetin sothini sanki bombardman edirdi. Sonraki dovrlords bu proses
dayandi. Daha sonra planet soyumaga basladi. Onun kolo-kétiir sathi formalasdi. Temperatur
100°C-don asag1 diisdii. Atmosferdo buxar soklinds olan su damcilara g¢evrilib yagis soklinda
yagmaga basladi. Yer sothinds okeanlar omals goaldi.

Homin dovriin atmosferi do indikindoan forgli idi. Bu dovrds planetds hayatin olmasi tigiin heg
bir sorait yox idi. Ancaq getdikco sorait doyismays Vo hoyat yaranmaga baslamigdir. Hoyatin
yaranmast haqqindaki miixtalif forziyys vo tosovviirlor bir ¢ox fikirlorin yaranmasina sabob
olmusdur.Onlardan biri F.Engelso maxsusdur. Onun fikrinco, “Hoyat ziilallardan ibarot
cisimlorin yasama tisuludur vo bu yasama iisulu 6z mahiyyatina gora bu cisimlorin Kimyavi
torkibi vo hissalorinin daima 6z-6ziina yenilonmasindan ibaratdir”. Hoyat haqqinda toriflordan
birini do M.V.Volkensteyn vermisdir: “Yer {izorindo movcud olan canli  viicudlar
biopolimerlordon - ziilal vo nuklein tursularindan qurulmus, 06z-6ziina tonzimlonan voa
Oziiniitoradon agiq sistemlordir”.

Kegmigdo insanlar bocoklorin yemok artiglarindan, giivolorin yundan, qurbagalarin lildon,
sicanlarin bugdadan vo ¢irkli paltardan omolo goldiyino inanirdilar. Hotta bozi soyyahlar
getdiklori yerlordo agaclar {izorindo yemigobonzor meyvalarin igarisinds quzularin yetisdiyini
deyirdilor. Sonralar hayatin amalo galmasi haqqinda miixtalif toSovviirlor yaranmaga basladi.
Bunlardan bazilori: vulkan piiskiirmasi, buzlaqlar, daglar atayinds su, kosmosdan galmoalor.

Hayatin yaranmasi haqqinda tasavviirlarin inkisafi:

Abiogenez. Hoyatin yaranmasihaqqinda ilk forziyyoni iroli siironlordon biri Aristotel
olmusdur. Abiogenez adlandirilan forziyyoys gora, canlilar cansizlardan yaranmigdir.

Panspermiya. Alman alimi H.Rixter panspermiya forziyyasinin yaradicisidir, onun fikrilorine
gora, hayat biza digar planetlordon meteoritlor vasitasils galib.

Hoyatin abadiliyi forziyyssi: Alman alimi Preyer vo biosfer toliminin miiollifi V.Vernadski
torofindon yaradilan forziyyadir. Preyer qeyd etmisdir ki, hoyat obodidir. Ciinki cansizlar da
canlilardan omoloa galib.

Biogenez forziyyosi: Bu forziyyonin torofdarlari abiogenez forziyyosi torofdarlarinin
fikirlorino gars1 ¢ixmis vo cansizdan canlilarin yarana bilmasini geyri-miimkiin hesab etmislor.
Fransiz alimi L.Pasterin apardigi tocriibolor noticasindo do moalum oldu ki, st suyunun xarab



olmasma sabab konardan golon mikroorganizmlordir. Alim apardigi tacriibado kolbalara
qaynadilmis ot suyu yerlosdirmis vo sakit bir yera qgoymusdur.

Lui Paster - fransiz bioloqu, kimyagi, aczagi, miiasir mikrobiologiya vo immunologiyanin
banisi. O, viruslar torafindon téradilon quduzluga qarsi vaksin kosf etmisdir.

1924-cii ildo yaranan bu noazariyysnin c¢oxsayli torofdarlart oldu. Onlardan biri do ingilis
bioloqu C.Holdeyn idi. O, Oparin nazariyyasi ilo tanis olmasa da, sanki onu tasdiglomisdir. Onun
fikrinco, Oparinin dediyi kimi, yaranan maddolor okean suyunda toplandiqda su “isti duru
bulyon” saklina diismiisdiir. Balka da, hayat bels bulyonda yaranmisdir.

Biopoez farziyyasi - Yer tizorinds hayatin amala galmasi haqqinda miiasir farziyyadir. Onun
banisi ingilis alimi C.Bernaldir. O, biopoezin 3 marhslasini ayird etmisdir.

I marhala: tizvi monomerlarin abiogen sintezi
I morhala: bioloji polimerlorin yaranmasi
I1I marhala: membran strukturlarin va ilkin hiiceyrali organizmlarin formalagmasi

Aleksandr Ivanovi¢ Oparin — rus bioloquve biokimyagisidir. Yer iizorinda hoyatin abiogen
yolla amala galmasi nozariyyasini irali sirmiisdiir.

2. BIOLOGI MONOMERLOSR VO POLIMERLORIN YARANMASI.
COXHUCEYROLILIY® DOGRU YOL

Miiasir tasavviirlora gors, hayatin amala golmasi 3 pillods bas vermisdir. Bu pillalordo bas
veranlor:

| pilla. Bozi forziyysloro goro, yaranan birlosmolorin bir gismi giiclii enerji sayosindo
pargalanmisdir. Ugucu olan birlosmalor atmosfers, bir gisim maddalar iss suya ke¢misdir. Suda
yag tursulari spirtlarla birlasib lipid molekullari amals gatirmisdir ki, bu da suyun {izarinds pards
yaranmasina sabab olmusdur. Suyun i¢indo isa sokarlor vo azotlu osaslarin hall olmus voziyyatdo
oldugu forz edilirdi. Homin dévrdo enerji monbalorinin miixtalif oldugu, biopolimerlorin daha
olverisli bir miithitdo yarandigi giiman olunur. Amerikali alim S.Foks bunu 6z tocriibalorinds
aragdirdi vo bu noticays goldi ki, o dovrdo okean sularinda ziilallar da yarana bilardi. Alim
giiman edirdi ki, Glinos siialarinin vo hava axminin tasirindon su buxarlanan nohurlarda amin
tursular1 gatilasaraq biopolimerlosmis va ziilallar1 amalo gotirmis, yaranan ziilallarin da bir qismi
fermentlors gevrilorok nuklein tursulari vo polisaxaridlorin yaranmasini siirotlondirmisdir.

Il pilla. Bu pills iizvi maddolorin qatilagmasi prosesi hesab edilir. Alimlorin fikrincs, yaranan
maddalarin qatiligi getdikca artmaga baslamisdir. Ehtimal olunur ki, maddslar bir-biri ils birlasib
daha  yiikksok  quruluslu  maddsloro  ¢evrilmisdir.  Belo  kolloid  mohlullart -
koaservatlar adlandirmiglar. Koaservat damlalarinda canlilar1 xatirladan bir sira xiisusiyyatlorin
oldugu giiman edilirdi. Onlarda otraf miihitlo maddslor miibadilasi getmis - xarici miihitdo olan
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bozi maddalori sanki udulmus, bozi maddalor iso xaric edilmisdir. Koaservatlarda damcilarin
boyiimasi, bazon do boyiikk damcilarin kigik damcilara pargalanmasi bas vermis, lakin
Oziiniitoratmo gabiliyyati olmamigdir.

1 pille. Oziiniitsradon maddolorin  omolo golmasi pillesidir. Giiman olunur ki, ilkin
Oziiniitoratmo  qabiliyyastino  malik maddalor polinukleotidlor olmusdur. Polinukleotidlor
yarandiqdan sonra §ziiniitorotma zamani bazon “sohvlor” bas vermisdir ki, bu da mutasiyalarin
meydana ¢ixmasi demakdir.

Con Bernal ingilis fiziki vo sosioloqudur. Elmin funksionallig1 vo inkisafi, elmi faaliyyatin
qurulusu  vo dinamikasi, elmin maddi vo monovi alomlo olagesini  dyronmisdir.
Birhiiceyrali organizmlordon forqli olaraq c¢oxhiiceyrali organizmlor ¢oxsayli hiiceyralordon
toskil olunmusdur. Coxhiiceyrali organizmlori farglondiron osas xiisusiyyst onlarin fargli
hiiceyralorinin miixtalif qatlarda yerlosmasi vo miixtalif funksiyalari yerina yetirmasidir

3. TOBii SECMONIN FORMALARI.
ORQANIZMLORDO UYGUNLASMA.

Hoyat yarandigdan sonra tokamiil naticasinds bir ¢ox ndvler yaranmisdir. Miixtalif dévrlords
yasamig insanlar miisahido etmislor ki, yasamaq ugranda miibarizods daha giiclii olanlar galib
golir, yasay1r va nasil verirlor

Tobii segmonin formalar1 ¢oxdur. Onlardan on osaslari - stabillosdirici, harokatverici vo
pargalayici (dizruptiv) segmadir.

Stabillogdirici se¢gmo. Dayismoyon miihit soraitindo olamatin orta gostaricisindon konara
¢ixmayan canlilar sag qalir. Mosalon, firtina zamani Ingiltorado uzun vo qisaganadli sorgalor
mohv olmus, orta qanadli sargolor salamat qalmiglar.

Horokotverici segma. Horokatverici segmo haqqinda tasovviirlori holo C.Darvin geyd etmigdi.
Buna gora do bazon o, Darvin segmosi adlandirilir. Bu segma naticasinds atraf miihitin doyiskon
soraitindo organizmlordo kohna olamatlor todricon dayisir vo yeni olamotlor omoalo galir.
Horakatverici segmoanin tabistds tesirinin niimunasi kimi tozagaci qariscasi kopanayinda (geca
kopoanayi) rast golinon sonaye melanizmini gstormok olar.

Dizruptiv (pargalayici) segma - tasir gostararkon orta haddon konara ¢ixan fardlorin say1 artir.
Pargalayici segmonin tosiri ilk dofo rus alimi Nikolay Vasilyevig Tsinger torofindon arasdirilib.

Eyni bir miihit goraitindo miixtolif slamotlors gora forglonon formalarin meydana ¢ixmasini
durnabaliglarinda da miisahido etmok miimkiindiir. Qida az olan sularda yasayan baliglarda qida
ugrunda novdaxili miibarizo gedir. Boyiik baliglar kigik baliglar1 yeyir va siiratlo boyiiyiir. Kigik
durnabaliglar1 iso planktonlarla gidalanir vo kigikdlgiilii olur. Bu da onlarda iki variasiyanin
tozahiir etmoasina sobab olur.

Tobii segma hoyat yaranandan, siini segma iSo insanlar heyvanlar1 shlilogdirmaya, bitkilori
moadoanilogsdirmays basladigi dovrdan indiyadok davam edir.



Organizmlorin miihito uygunlasmasini siibut edon faktlar tosvir oluna bilmayacok godor
coxdur. Onlardan bozilori agagidakilardir:

Morfoloji uygunlasma. Bu ciir uygunlasmaya organizmlords rast golinon miixtalif rong vo
bodon formalarini misal gostormak olar. Miihitouygun rong. Xobardaredici rong (mas. parabiizon
vo arilarda) Maskalanma. Birinci nov maskalanma , belo maskalanmaya hasoratlardan - ¢ubuq
hasaratda (¢opca), dovadallayinda, baliglardan - kambala, deniz at1 va s. rast galinir. ikinci név
maskalanma (siiso-kopanaok ariya oxsayir).

Fizioloji uygunlasma. Bu uygunlasma maddalar mibadilasinin ézlnitanzimlama mexanizmi
va enerjinin ¢evrilmasi hesabina organizmin qorunub saxlanmasini temin edir. Bels ki, havanin
temperaturu asagi dusdikds yarasalarda maddslar mibadilssi zsiflayir ve onlar qis yuxusuna
gedirlar.

Biokimyoavi uygunlagma. Organizmin hiiceyralarinda bas veran biokimyavi reaksiyalarda
6zunl buruzs verir. Masalan, eritrositlords yerlasan hemoglobin molekullarinin ancag muayyan
hissasi gqazlar birlasdirib dasimaq funksiyasini yerina yetirir.

Etoloji (davranig) uygunlasma. Bu clr uygunlasma sinir sistemi ylksak saviyyads inkisaf
etmis heyvanlara xasdir. Heyvanlarin ayri-ayri fardlarinin va Gmumilikde névin sag galmasina
yonalan muxtslif davranis formalarinda 6ziini biruzs verir. Anadangalms ve gazaniimis etoloji
uygunlagsma movcuddur.

4, MIKROORQANIZMLOR.
MIKROBIOLOGIYANIN SOBOLORI.
MIKROORQANIZMLOR VO STRAF MUHIT.

Mikroskopik canlilar olan mikroorganizmlor vo ya mikroblar biosferin ayrilmaz torkib
hissalaridir. Bunlar maddoslor dévraninda ¢ox miihiim funksiya yerina yetirmaklo barabor, bitki,
heyvan va insan organizmlarinds parazitlik* edir, miixtalif xastaliklor toradirlar.

Mikroorganizmlor adi gozlo goériinmadiklarindon ovvallor onlar haqqinda kifayst godor
malumat olmamigdir. Bu baximdan onlar bitkilor vo heyvanlar olmagqla iki qrupa bolmiislar.

Miiasir tosnifatda iss mikroorganizmlor hiiceyravi quruluslarinin olub-olmamasina goro
gruplasdirilir. Hiiceyrovi qurulusu olmayanlar viruslardir. Onlar nuklein tursulari vo ziilal
molekullarindan taskil olunmusdur. Viruslar nuklein tursularindan ancaq birino (RNT vo ya
DNT) malikdir. Sarbast gidalanmaqg vo ¢oxalmaq qabiliyystine malik deyildir. Yalniz canh
hiiceyra daxilinds ¢oxalir vo miixtalif xostoliklor toradir.

Mikroorganizmlari karbon vo azot manimsamasina gora forglondirirlor:

1. Karbon manimsama xiisusiyyatlorino gora avtotrof va heterotrof;



2. Azot monimsamo xiisusiyyatina géra aminoavtotrof vo aminoheterotroflar.

Avtotroflar tizvi maddoslori sintez etmok tglin geyri-iizvi birlosmalordon, osasan, sudan vo
karbon qazindan, heteretroflariso karbon monbayi kimi tizvi maddslordon istifads
edir. Aminoavtotroflar ziilal sintezi {i¢iin azot monbayi kimi ya havanin azotundan, ya da
ammonium duzlarindan, aminoheterotroflar iss azot monboyi kimi amin tursularindan va
ziilallardan istifads edir.

Mikroorganizmlorin  qurulugsunun, funksiyalariin, faaliyyst sahslorinin - mixtalifliyi
mikrobiologiyanin miixtalif sobalors ayrilmasina sobab olmusdur.

Umumi vo ya tomol mikrobiologiya mokroorganizmlorin forma vo qurulusunu,maddalor
miibadilasini,gidalanma,tonaffiis vo ¢oxalma xiisusiyyatlarini,irsiyyast,doyiskanlik va ekologiyani
Oyranir.

Xiisusu mikrobiologiya ayri-ayri mikroorganizmlarin xiisusiyyatlorini dyroanir vo miixtoalif
sObalara boliiniir

= Tibbi mikrobiologiya insanda xastaiktoradon mikroorganizmlarin xiisusiyyatlorini va bu
xastaliklor zamani orqanizmds bas veran doyisikliklori dyranir.

= Sanitar mikrobiologiya yolxucu xastaliltoradicilorin askar edilmasini vo bu xastaliklorin
garsisinin alinmasini oyranir.

» Baytarliq mikrobiologiyas1 heyvanlarda Xastaliktorodon mikroorganizmlor va onlarin
mohvedilms tisullari dyranir.

» Agromikrobiologiya torpagin mikroflorasinin formalagmasinda,miibitliyindas va bitkilorin
gidalanmasinda mikroorqanizmlorin rolunu dyranir.

» Sonaye mikrobiologiyasi bozi maddslorin-antibiotik, ferment, vitamin, spirt, gida
mohsullarinin istehsalinda istifads edilon mikroorganizmlori Gyranir.

Miixtolif ~ ekoloji sistemlordo mikroorganizmlorin yagsamaq vo ¢oxalmaq qabiliyyatlori
forglidir. Mikroorganizmlorin otraf mihitdo yayilmasi onlarin bioloji xisusiyyatlori ilo
olagodardir. Tobiotdo yayilan mikroorqanizmlorin oksoriyyoti saprofit olsa da, orada
xastaliktoradan mikroorganizmlorin do bir ¢ox ndvlarina rast golinir. Yasadiglart miihit bu
mikroorganizmlar igiin sigmacaq rolunu oynayir. Bu da bir ¢ox yoluxucu xostoliklorin bas
vermasine sobob olur.

5. TORPAGIN SUYUN ATMOSFER HAVASININ VO
QIDA MOHSULLARININ MIKROFLORASI.

TORPAGIN MIKROFLORASI ~ Torkibinds iizvi vo mineral maddalorin, eloco do riitubatin
olmasi torpaqda mikroorqanizmlar {i¢iin olverisli miihit yaradir. Bu canlilarin say1 5-20 sm
dorinlikds daha gox olur. Darinliys getdikca onlarin miqdari azalir, 1 m darinlikdos iso minimuma
enir. Bakteriyalann sporlari torpaq vasitasilo yara nahiyasina daxil olub tetanus va qazli gangrena
yaradir. Botulizm toéroadicisi torpaqdan torovoz vo meyvaloro, eloco do miixtolif gida
mohsullarinin torkibine kegmokls insani yoluxdurur vo xastolik toradir.



Bozi helmintlarin do asas yasayis miihiti torpaqdir. Yasayis montagalarinin, montagalor daxilinds
miixtalif obyektlorin tikilmasi {iglin torpaq sahosi segorkon, eyni zamanda epidemioloji
gostarislor olduqda torpagin sanitar-mikrobioloji miiayinasi aparilir. Bu zaman 1 q torpaqda olan
bakteriyalarin, o ciimladan patogen mikroorganizmlorin miqdar tayin edilir.

Torpagin sanitar mikrobioloji miiayinasinda:

*1 g torpaqda olan bakteriyalarin iimumi sayi;

« Sanitar gdstorici mikroorganizmlarin - bagirsaq ¢oplarinin miqdart;
*1 q torpagda olan termofil bakteriyalar;

» Epidemioloji gostarislor oldugda patogen mikroorganizmlor (salmonellalar, tetanus vo
botulizmin toradicilori, bazi viruslar) tayin edilir.

Azorbaycanda torpaqglarin eroziyasi genis yayilmisdir. Buna sabab, asasan, insanlarin diizgiin
olmayan tosarriifat foaliyyatidir. Eroziya naticasinds torpaq yuyulub dagilir, miinbitliyi azalir,
yararsiz hala diisiir, mikroflorasi doyiskonliys moruz qalir. Bu baximdan da diinyada vo
6lkamizds torpaq eroziyasina garsi miintoazom miibarizas todbirlorinin aparilmasi zoruridir.

SUYUN MIKROFLORASI Tobii su monbalori 6z-6zlinli tonzimlomoa xiisusiyyatina
malikdir. Bu proses mixtalif fiziki, kimyavi vo bioloji amillordon asilidir. Tonzimlomanin
getmasina baxmayaraq, su hovzalori bir ¢ox mikroorganizmlor iigiin asl yasayis miihiti olur.
Bunlarin igarisinda torpagq mikroorganizmlaring, bagirsaq mikroflorasinin niimayandaslorina rast
galinir. Bozi bagirsaq mikroorganizmlori (enterokoklar) suda foaliyystlorini bir nego giin
saxladiglar1 halda, bozilori iso hoftolor vo aylarla davam etdirir. Buna goro do suda olan
mikroorganizmlaorin névlorina vo miqdarina asasen suyun girklonma doracasini toyin etmok
miimkiindiir. Soffaf su Giinos siialarini yaxsi kegirdiyindon oradaki mikroorganizmlarin bir gismi
mohv olur va onlarin say1 azalir.

Aciq su hovzalori —gaylar, gollar, danizlor — insan vo heyvan ifrazatlar ilo zongin torpaq
vasitasilo ¢irklondirilir. Su hovzalarinds 6z-6ziino gedon tonzimlomo prosesine baxmayaraq, su
bozi yoluxucu xostoliklorin  monboayi hesab olunur. Bu Xxastoliklor igorisindo bagirsaq
infeksiyalar1 xtisusi yer tutur. Su vasitasilo yoluxan xastaliklora qarin yatalagi, dizenteriya, vaba,
salmonelloz vo s. aiddir. Tarixdon do molumdur ki, vaxtilo voba xastoliyi su ilo yayilaraq
pandemiyalara sabab olmusdur.

Olkomizda su tochizati {izorindo daimi nozarot hoyata kegirilir. Suyun sanitar gostoricisi
bagirsaq ¢oploridir. 1 ml suda olan bagirsaq ¢oplorinin say1r (mikrob ododi) 100-don artiq
olmamalidir.

ATMOSFER HAVASININ MIKROFLORASI Biosferds ¢ox boyiik saho tutan atmosfer do
mikroorganizmlorls zongindir. Atmosferin miixtalif tobogalorinds bu canlilarin miqdari doyisir.

Havadaki mikroorganizmlorin &yronilmasi ilo mikrobiologiyanin aeromikrobiologiya sobasi
mosgul olur. Hava onlarin yasamasi iigiin alverisli miihit olmadigindan burada onlar miivoqgati
moveud olur. Lakin géboalok vo bakteriya sporlari, vorom ¢oplori havada uzun miiddot hoyatilik
gabiliyyatini saxlayir.

Metereoloji  soraitdon asili olaraq havanin mikroflorast doyisir. Kilokli havada

mikroorganizmlorin say1 artir vo torpaq mikroflorasina yaxm olur. Yagisli havada iso
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mikroorganizmlor azalir. Sobobini osaslandirin. Atmosferin asas tobii ¢irklonma monbayi
torpaqdir.

Havanin sanitar-mikrobioloji miiayinasi 2 tisulla - ¢okdiirma Vo aspirasiya iisullari ilo aparilir.

Cokdiirmo tisulu zamanmi havadaki mikroorganizmlor qidali miihitlorin sathino mexaniki
¢okdiiriiliir. Bu, mikrofloranin torkibini 6yronmak tigiin tatbiq edilir.

Aspirasiya tsulu zaman1i iso hava qidali miihitlordon kegorok sovrulur. Bununla
mikroorganizmlorin sayini va torkibini 6yranmak olur.

QIDA MOHSULLARININ MIKROFLORASI  Insanlar arasinda qida zoharlonmolarine tez-
tez rast galinir. Qida mohsullari mikroorganizmlorin yasamasi ti¢iin olverisli miihitdir. Burada
hom saprofit, hom do parazit mikroorganizmlara rast golino bilor. Qidanin néviindan,
monsayindon, saxlanilma soraitindon vs s. asili olaraq onun mikroflorasi fargli olur.

Ot vo ot mohsullari, siid vo siid mohsullari, konservlosdirilmis gidalar mikroorganizmlar {i¢iin
yaxs1 mithitdir. Bu mahsullar emal va saxlanma prosesinda mikroorganizmlarls girklona bilir.

Xasto heyvanlarin otindo boazi hallarda bagirsagdan daxil olan patogen vo sorti patogen
mikroorganizmlors rast golinir. Saglam heyvanlarin azalasi iso tomiz olur. Ozalolors mikroblar
heyvan kasildikdon sonra alatlorls, ot kosonin paltar1 va ali ilo, dasginma zamani1 vs s. hallarda
daxil ola bilar. Varom, bruselyoz, garayara kimi xastaliktoradicilor xasto heyvan oti vasitosilo
yoluxa bilir. Tozo baliq oti diizgiin saxlanilmadiqda onda mikroorqanizmlorin ¢oxalmasi gox
stiratlo gedir.

Ciy stdi adi soraitdo saxladiqda siid tursusu bakteriyalari, ¢iirimo bakteriyalari vo bazi
goboloklorin say1 artir, belalikla, mohsul keyfiyyatini itirir.

Zoonoz infeksiyalari - bruselyoz, Q - qizdirmasinin* toradicilori Xasto heyvanlarin siidii ilo
otiirtliir.

Spesifik  mikrofloraya malik olan turs siid mohsullarinin  miiayinesi  limumi
mikroorganizmlorin sayina goro deyil, onda olan bagirsaq ¢oplorinin miqdarina gora toyin
olunur.

6. INFEKSION PROSESLORIN GEDISIND® MIKROORQANIZMLORIN
VO SAHIB ORQANIZMLORIN ROLU.

Sahib organizm kimi ¢ixis edon bitki, heyvan vo insan organizmlori mikroorganizmlorin
yasamasi liglin alverisli miihit rolunu oynayir. Onlar arasinda qarsiligli miinasibatlor mutualizm
Vo  parazitizmlo  oziinii  gostorir.Mikroorganizmlorin  sahib  organizmds  yasamaga
uygunlasmasinda tobii se¢gmo miihiim rol oynamisdir.



OVvalco otraf miihitdo yasama gabiliyyatini tam itirmoyan parazitlor, sonra straf miihitdo
yasama qabiliyyatini itirmis vo yalniz sahib orqanizmds yasayan parazitlor omolo galmisdir.
Daha sonra iss onlarin ancaq miiayyan toxuma Vo orqanlarinda yasamaga uygunlasmis novlori
yaranmisdir. Masalan, malyariya xastaliyi toradicilari, asasan, garaciyar va gan hiiceyralarini,
dizenteriya toradicilori isa yogun bagirsagin selikli gisasini zadslayir.

Xarici mithitda vo organizmlords faaliyystine géra mikroorganizmlor {i¢ qrupa ayrilir.
Saprofitlar. Otraf miihitds, insan va heyvan organizminds yasayir, ancaq xastolik toradir.

Miitlag patogenlar. Bu mikroorganizmlor miisyyon miiddat organizmdon konarda yasaya bilir.
Amma sahib organizms daxil oldugda xastalik toradir.

Sarti — patogenlar. Xostaliktoratmoa xususiyyatlari onlar tiglin vacib yasayis formasi deyil,
simbioz miinasibatlorin pozulmasinin naticasinds Xastalik toradir.

Mikroorganizmlarin sahib orqanizmin hiiceyralarine yapismasi infeksion prosesin ilk vo
miithiim morhalasidir. Bu prosesin hayata kegirilmasi mikroorganizmlorin va sahib organizm
hiiceyralarinin sathinds olan xiisusi strukturlarla slagadardir.

Sathi strukturlar gram-manfi bakteriyalarda xarici membranin ziilal va lipopoli-
saxaridlori, gram-miisbot bakteriyalarda iss sothi ziilallarla barabar, hom do gliserin teyxoat
tursusudur. Viruslarda sahib organizmlos qarsiliqh tasir kapsid ziilallar v glikoprotein ¢ixintilari,
kapsulali bakteriyalarda iso kapsula polisaxaridlari va polipeptidlori vasitssilo hayata kegirilir.
Bu strukturlarin miqgdarindan asili olaraq orqanizmlar hassas (reseptorlar ¢ox) va geyri-
hassas (reseptorlar az) olur.

Mikroorganizmlorin ~ Xostolik ~ tératmoasi  sahib  organizmin  xiisusiyyatlorindon  do
asilidir.Organizmlarin Xxastaliya qarsi reaksiyasit miixtalif amillordon asili olaraq doyisir. Buna
yas, sinir sistemi, endokrin vo immun sistemlorin vaziyyati, gidalanma, irsi amillor, normal
mikroflora vo s. tosir gostorir. Mosolon, yash insanlarda pnevmoniyanin gedisi, adoton, agir
torzds kegir. Buna sobab yasla olagodar olaraq timus vozinds bas veran doayisiklik naticasinda
limfositlorin miqdarinin va funksional aktivliyinin, hom do faqositar hiiceyralorin aktivliyinin
azalmasidir. Usaqlarin 6 aya qodor infeksion xastaliklora garst doziimlii olmasi onlarin spesifik
anticisimlori plasenta vasitasilo anadan almalaridir.

Depressiyalar, yorgunlug, stress orqanizmds immun sistemin zaiflomasina sobob olur.
Eksperimental yolla siibut olunmusdur ki, sinir sisteminda bas veran doyisikliklor infeksion
xastoliklorin gedisini agirlagdirir. Endokrin sisteminin patologiyasi da orqanizmin reaktivliyinin
dayismasina gotirib ¢ixarir. Masalan, sakarli diabet xastalorinda insulin hormonunun az ifraz
olunmasi vo ya heg ifraz olunmamasi naticasindo maddolor miibadilasi pozulur vo fagositlorin
aktivliyi zaiflayir. Bu sabobdan bels soxslar irinli infeksiyalarin téradicilarina qarsi ¢ox hassas
olurlar. Hipofiz vazinin ifraz etdiyi boy hormonunun (somatotrop) ¢atismamasi timus vazinin
inkisafdan qalmasina vo immun reaksiyalarin zaiflomasins gatirib ¢ixarir. Somatotrop hormonu
maddolor miibadilasinin biitiin ndvlarinin tonzimlanmasinds shomiyyatli rol oynadigindan onun
azlig1 bu proseslorin gedisinds do ciddi dayisikliklara sabab olur.

Keyfiyyatli qidalarla qidalanmadiqda vo uzun miiddat ac qaldiqda infeksion xastaliklors qarst

hossasliq artir. Ona gora do bu grup Xxastaliklor “sosial xastoliklor” adlandirilir.
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Bilirsiniz ki, infeksion xastaliklora yoluxma biitiin insanlarda eyni ciir bas vermir. Bu
xtisusiyyat ekoloji amillardan, organizmin hassasliq doaracasindan, mikroorganizmloarin
xarakterindan va s. asili olaraq doyisir ki, bu da miixtalif xastaliklords heg do eyni deyil. Xarici
miihitin bioloji, fiziki vo kimyavi amillari hom patogen mikroorganizmlars, hom ds sahib
organizma tosir gostarir.

Yuxari tonaffiis yollarinin normal mikroflorasina daxil olan bazi bakteriyalar, asasan,
soyuqlama zamani xastalik toratdiyindon “soyuqlamanin téradicilori” do adlandirilir.

Miiasir dovrds elmin, texnikanin, sonayenin siiratli inkisafi torpagin, suyun, havanin
cirklonmasina sabab olur. Bu hal giindalik istifads edilon gida mohsullarina da sirayat etmoklo
insan saglamligina monfi tasir gostorir. Ekoloji soraitin pislogsmasi orqanizmin miidafio
gabiliyyatine zarar verarak infeksion xastaliklora miigavimatini kaskin zsifladir. Hokim
moaslohati olmadan dorman preparatlarindan kortabii istifads do organizma manfi tosir gostorir.
Xisusils antibiotiklor, immunodepressantlar organizmin immun sisteminin zaiflomasins sabsb
olan amillardan hesab olunur.

Hal-hazirda infeksion xastaliklorin vaxtinda askarlanmasina, onlarin garsisinin alinmasina
yonalon peyvandlordan genis istifado olunur. Xastolik bas verdikds Xastolora miialico zordablari
vurmagla onlarin miialicosi aparilir.

7. SELEKSIYANIN VOZIFOLORI. SUNI SECMO.
MODONI BITKILORIN MONSO MORKOZLORI.

Seleksiya insanlarin praktik foaliyystinin naticosi kimi meydana ¢ixmis bir elm sahasidir. Cox
da Qodim tarixi olmayan bu elm insanlarin bitkilori madanilosdirmays Vo heyvanlari
ohlilosdirmays basladigi dovrlordon yaranmigdir.

Nikolay Ivanovi¢ Vavilov seleksiyanm “insan iradasi torafindon istigamatlondirilon tokamiil”
prosesini oks etdirdiyini demisdir. Seleksiya naticasinds bitki sortlari, heyvan cinslori va
mikroorqanizm stamlar alinir.

Cins vo sort nadir? Cins vo sortlar insan torofindon siini surotdo yaradilan, oxsar irsi
xususiyyatlor dasiyan, miiayyan irsi keyfiyyotloro malik olan vo miihit soraitine uygunlasan
heyvan vo bitki organizmlorin comidir.

Cins va sortun xarici miihitin tasirino garsi miioyyan reaksiya gostormok xiisusiyyati vardir.
Onlarin miisbot keyfiyyotlori miioyyon aqrotexniki soraitdo, olverigli iqlim amillori olduqgda,
molum yemlomo va saxlama soraitindo meydana ¢ixir. Bunun naticasidir ki, istonilon bir 6lkado
alinmis cins va sortlar digar 6lkalords, dayisik iglim saraitinds heg do hamiso yararli olmur.

N.I.Vavilov rus botaniki, genetik, bitkicilik iizra miitoxossis, cografiyasiinas. N.I.Vavilova gors,
seleksiya iginin ugurlu olmasi tigiin nzore alinmalidir:

~baglangic bitkilarin sort vo heyvanlarin cins miixtalifliyi

~Oyranilon alamatlorin {izo ¢ixmasinda miihitin rolu
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~hibridlogsma zamani irson kegmanin ganunauygunluglari
~arzu olunan slamatlorin méhkomlondirilmasinds istifado olunan siini segmo formalar
~irsi doyiskanlik (mutasiya)

Insanlar bitki sortlar1 vo heyvan cinslori yaradarkon 6zlorinin bir ¢ox tolobatlarini noazora
alirlar. Naticadoa bir-birindan forglonan yeni formalar yaranir.

Madoni bitkilor va ev heyvanlari insanlar tarafindon aparilan shlilogdirma, ¢arpazlagsma va siini
secma naticasinds 6z vohsi ocdadlarindan alimmmisdir. Seleksiya prosesinin ilkin morhalasi
olan shlilosdirma va ya madanilosdirms vohsi heyvanlarin vo yabani bitkilorin madoni formalara
cevrilmosidir.

Colal Oliyev bugdanin bir ¢ox keyfiyyotli sortlanm almigdir. Onun rahbarliyi ilo gen
miihandisliyi va bioinformatika sahasindo miixtalif todqiqat islori aparilmisdir.

Respublikamizda iiziimgiiliik sahasinds do bir ¢ox nailiyyatlor aldo olunmus, qiymatli sortlar
almmigdir. Sirvansah sortu diinyada he¢ bir sort ilo miiqayiso edilo bilmaz. Bitkilarin
modonilogdirilmasi Vo onlar arasinda mixtolif istigamotdo se¢mo aparilmasi insanlarin
tolobatlarinin  6danilmasina xidmat etmoklo barabar, ham do bitkilorin monsayinin haradan
gsldiyinin aragdirilmasina imkan verir.

N..Vavilovun rohborliyi altinda toskil olunmus ekspedisiya Avstraliyadan basqa, biitiin
gitalorda olmus, 1600-2 yaxin bitki novii tadqiq etmisdir. Onlar miixtolif cografi zonalarda olan
bitkilorin ¢coxsayli ndv miixtalifliyini miisahide etmislor. Istanilon bir bitkinin yaban1 ndviiniin
bitdiyi orazi hamin bitkinin monsa morkoazi hesab edilir. Vavilovun miiayyanlosdirdiyi 7 monso
morkazi godim okingilik orazilorini ohato edir. Orazilar, asason, dagliq zonalardir.

Moadoni bitkilorin miixtaliflik vo manga markazlorinds (Vavilova gors)

% Morkozi Amerika morkozi (qargidali,kakao,tiitiin)-10%

% Sorqi Asiya markoazi (alma,turp,gavali,¢ay)-20%

% Conubi Amerika markozi (ananas,kins agaci,yerfindigi,kartof)-8%
% Araliq donizi markazi (kalom,sogan,noxud,cugundur,zeytun)-11%
% Conub-Qarbi Asiya moarkazi (bugda,yerkokii,yemis,iiziim)-14%
» Conubi Asiya tropik markoazi (limon,xiyar,badimcan,diiyii)-33%

» Hobosistan markazi (gahvo,donlik sargqo,banan)-4%

L)

4

L)

L)

4

L)

L)

8. SELEKSIYANIN METODLARI.
DOMINANTLIGIN iDARO EDILMOSI.

Seleksiya sahossinds aparilan islorin tosorriifat shamiyyati ¢ox bdyiikdiir. Az moshsuldar
formalarin mohsuldarliglarinin artirilmast seleksiyanin 9sas moqgsadls: rindondir. Diinya
ohalisinin say1 siiratlo artir. Onlarin giindon-giine artan talobatlarini 6domok iigiin seleksiya isinin
miivaffaqiyyatlo aparilmasi vacibdir.

11



Seleksiyada osas metodlar segma Vo hibridlosdirmadir. Bu metodlar asasinda digar metodlar
formalasir. Se¢mo apararkon baglangic formalarin g¢ox miixtolif olmasina fikir verilir.
Heyvanlarda bu, eksteryer olamotlora goro miioyyonlosdirilir. “Eksteryer*” heyvanlarin xarici
badan qurulusu, badan hissalarinin nisbati, zahiri alamatlorin comidir.

Seleksiya iglarinin asas metodlari hibridlasma Vo metodiki segmadir.

Qarabag_at1 - Azorbaycanin Qarabag orazisinds yaradilmis dag-minik at cinsidir. XVII-XVI1I
asrlordo Qarabag xanliginda daha da tokmillasdirilon bu at cinsi Asiya vo Qafgazda an godim at
cinsi_hesab edilir. Hal-hazirda Azorbaycan Respublikasinda milli at cinsidir vo bizim milli
Sarvatimizdir.

Organizmin fonetipi genotip vo miihit soraitindon asilidir. Ona gorodo miihit soraitini
doyigsmoklo organizmlari vo onun xiisusiyyastlorini doyismok mimkiindiir. Bitki seleksiyasinda
boyiikk oamoyi olan rus seleksiyast ilo mosgul olarkon iglima uygunlasdirmada qarsilagdigi
catinliyi bu xusisiyyati nozars alaraq aradan galdirdi.O,conub sortlarin1 soyugadavamli bitkilarla
carpazlagirarkon belo gonasto goldi ki,hibridin olamati xarici miihitdon yalniz inkisafin ilk
morhalasinds asili olur.Hibridlorls elo slamotlor dominatliq edir ki,onlar otraf miihitds 6z inkisafi
ticiin olverisli soraito rast golir.

V. Migurin hibridin inkisafinin ilk dovrlorindo dominant olamatlorin idaro edilmasinin
miimkiin olmasi fikrini irali siirdii. Alim conub bitki sortlarinin soyugadavamliligini artirmaq
tigiin seleksiya metodlarina “Hibridloarin torbiyslondirilmasi” (mentor) metodunu da olava etdi.
Davamliligi artirmaq moagsadilo aldigi hibriddon ham calaqalti, hom do calaqiistii kimi istifado
etdi. Bu zaman istifads olunan ikinci bitki soyugadavamli olurdu. Carpazlasma naticasinds yeni
alinan bitki sortunda hom mohsuldarliq, ham da soyugadavamliliq alamati birlogirdi.

[.V.Migurin bu iisuldan Belfler-kitayka alma sortunun alinmasinda istifado etmisdir. Conub
sortu olan sar1 Belflerin meyvaloari iri, dad1 iso sirin idi. Ancaq onlar Sibirin sort igliminds yasaya
bilmirdilor. Sibir sortu olan Kitayka isa soyugadavamli vo mahsuldar olsa da, meyvalori kigik va
turs idi. Hibridlosma zamani alinan bitkilarin meyvaloari turs oldu. Bu alamati aradan qaldirmaq
tigtin hibridlorin ¢atirino sar1 Belflerdon gotiiriilmiis golomlor calaq edildi. Bundan sonra alinan
meyvalar sar1 Belflerin dad keyfiyyotino malik oldu. Bu zaman bitkinin genotipini doyigsmadan,
sart Belflerin olamatlorinin fenotipco {izo ¢ixmasina, Yyoni dominanthigina nail olundu.
[.V.Migurin bu sortlar1 ¢oxaltmaq iiciin yalniz vegetativ iisullardan istifado etmisdir. Ciinki
hibridlor heterozigotlar idilor. Toxumla ¢oxaltdiqda onlarin slamotlori itirdi.

9. BIOLOGIYANIN INKISAFL
BIOLOGIYA VO TEXNIKA.

Elm va texnikanin siiratls inkisaf etdiyi miiasir dovriimiizds biologiya elmi boyiik nailiyyatlor
gazanaraq on shomiyyotli elm saholorindon birino gevrilmisdir. Insanlar miixtalif texniki vo elmi
aragdirmalar, kasflor naticasinds miiasir yasam torzino nail olmuslar.
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Son illoards biotexnologiyanin an shamiyyatli nailiyyatlorindon biri hor hansi bir canlinin
genlarinin digar canliya kogiiriilmasidir. Belo canlinin DNT-do bas veran doyisiklik ona geni
kogliriilmiis organizmin xiisusiyyatlorina malik olmaga imkan yaradir.

Biotexnologiya sahasinda XXI asrda gozlonilon nailiyyatlor:

X/

% Insanlarin irsiyyati ilo bagl bir ¢ox xostolikloro sobob olan genlorin saglam genlorlo
doyisdirilmasi noticasinds Xorgong, gan tozyiqi, sokarli diabet, cirtdanboyluluq vo s.
xastaliklorin garsisinin alinmast;

% Qocaliga sobob olan genlarin nozarat altina alinmasi vo ya doyisdirilmasi naticasinda
uzunomiirliiliiylin yaranmasi (1996-c1 ildon baslayaraq halo ana batnindaki riiseymin ilkin
inkisafina aSasen insan Omriiniin no godar olacagmin toxmin edilmasi sahasinds ciddi
todqiqatlar aparilir);

¢+ Bir canlida olan slamotlorin meydana ¢ixmasini toamin edan genlorin digar organizmlars

koglirtilmasi naticasinds onda olan qiisurlu olamotlorin aradan qaldirilmasi, bozi yeni

xiisusiyyatlorin isa qazandirilmasi (masalon, agar C vitaminini garaciyar sintez edorss,
gidada onun olmasi vacib olmayacaqdir);

Bitki vo heyvanlarda mohsuldarligin artirilmasi vo bir ¢ox maddalorin sintezinin mohz

mikroorganizmlorin payina diismasi;

Genlarin dayisdirilmasi naticasinds transgen organizmlorin meydana ¢ixmast;

Yeni texnologiyalarin tatbigi noticasinds toxuma va orqanlarin barpasi.

X/
°

X/ X/
XA X4

Biotexnologiyanin inkisafinda xidmaotlori olan azorbaycanl alimlar:
Vidadi Yusibov — ABS-nin Fraunhofer Mlekulyar Bitexnologiya Moarkazinin icrai direktru

Qoarib Miirsiidov- Boyuk Britaniyanin Kembride Uiversitetinin rofessoru, structural biologiya
sahosindo ¢alisan, bu sahodo miixtolif riyazi proqramlar hazirlayan alim.

Tabistin ali varligi olan insan yiiksok inkisaf etmis stiura malik oldugundan hom méovcud
biliklordan istifada edir, hom do yeni-yeni kasfloro imza atir. Bunun sayasinds do tabistin elma
molum olmayan bozi sirlorinin agilmasmna nail olurlar. Canlilar1 vo onlarda bas veran
doyisikliklori dyranmok tiglin insanlar elm vo texnikanin nailiyyatloring istinad edorak bir ¢ox
cihazlar vo avadanlqglar ixtira edirlor. Homin avadanliglar vasitosilo todqiqat aparir vo elm
saholorina yeni-yeni tohfalor verirlor.

XX asrin ikinci yarisinda bag veran elmi-texniki ingilab biologiya elminin inkisafina da 6z
tosirini gostarir. Daima inkisafda olan bu elm ilbail yeni faktlarla zonginlosir. Cox miihiim hesab
olunan nazariyyalors yenidon baxilir. Bels bir inkisaf hiiceyra biologiyasi, embriologiya,
parazitologiya, genetika, seleksiya, ekologiya, zoologiya, anatomiya va s. elm sahalarinin taraqqi
etmasina sabob olur. Bu elm saholorinds miiasir avadanliglardan istifada nailiyyatlorin alda
olunmasina daha da tokan verir.

On va yiiz min doafalarla boyiidon elektron mikroskopundan istifads canlilarin daha darindon
todqiqina vo bir sira bioloji ganunauygunluglarin kosfino sobab oldu.

Todgiqat islorinin aparilmasinda sentrifuga cihazi genis totbiq olunur, onu koémayi ilo
hiiceyralori strukturlarina ayirmaq miimkiin olur.
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Insanin qan tozyiqini 8lgmok iiciin tonometrdon istifads olunur.

Elektrokardiografiya (EKQ) metodu ilo tirok vo onun foaaliyystinds bas veran dayisikliklor
agkar edilir.

Elektroensefalograf cihazindan istifado zamani boyiik yarimkiiralori elektrodlar vasitossilo
qiciglandirir vo faaliyyatini giiclondirirlor. Alinan oyrilor xiisusi aparat vasitosilo kompiitera
kogtrtlir vo doyisikliklor geyds alinir. Bu metodla sinir sisteminds bas veron patologiyalar
askara ¢ixarilir.

Insan orqanizminin har hansi bir hissesinin kondalon kasiklorlo tosvirini almagq iiciin kompiiter
tomogqrafiya aparatindan istifado edilir. Miimkiin olmayan doyisikliklorin agkar olunmasina
komoak edir vo onu kompiiter tomografiyasi metodu adlandirirlar.

Flilograf. Bu cihazin komoayi ilo agciyarlords bas veron doyisikliklor askar edilir. Goriintiiniin
alinmasi {iglin rentgen siialarindan istifads olunur.

10. MIKROORQANIZMLORIN SELEKSIYASI. BIOTEXNOLOGIYA.
BITKICILiK VO HEYVADARLIQDA ISTIFAD® OLUNAN METODLAR.

Yer tizorinds hoyatin mdévcud olmasi baximindan mikroorganizmlarin avazedil- J maz rolu
var. Tobiotdo hayata kegirilon maddslor dévraninin on vacib komponentlorindon olan bu kigik
organizmlor insan hoyatinda da miihiim rol oynayir. ; Insanlar sorab vo spirtin, bozi tursularin
istehsalinda, ¢orokbisirmodo mikroorganizmlarin faaliyystindon istifads edirlor. Bazi vitaminlor
Vo dorman preparatlarida mikroorqanizmloarin istiraki ilo alinir.

Mikroorganizmlordo do seleksiya aparilir. Bunun {iglin rentgen siialarindan, xiisusi kimyovi
maddolordan istifado edilir, irsi doyiskonliklorin tezliyi on va yiiz dofalorlo artirilir, segmo yolu
ilo mikroorganizmlorin yeni stamlar1 yaradilir. Masalon, bazi alimlor bu yolla miiayyan
xastaliklorin miialicasinds ovazsiz rolu olan antibiotiklorin istehsalin1 on dofalorlo ¢oxaldan
mikroorqanizm formalarini almiglar. Xomirin qicqirmasia sobab olan maya goéboloklorinin
yiiksok keyfiyyotli ¢orok alinmasina komok edon formalari aparilan seleksiya islorinin
naticasidir.

Hiiceyro miihandisliyi. Bitki vo heyvan toxumalarindan gotiiriilmiis hiiceyralor igarisinda
hiiceyranin yasaya bilmasi tiglin lazim olan maddoslor (hormonlar, amin tursulari, mineral duzlar)
yerlosdirilmis gidali miihitdo saxlandigda onlar inkisaf edib ¢oxala bilir. Belo miihitdo, asasan,
bitki hiiceyralori regenerasiya edib yeni organizm omoalo gotirir. Bu tisulla miixtalif ekoloji
soraito doziimli fordlor almaq miimkiindiir. Cinsi yolla garpazlasdiriimasi miimkiin olmayan
kartof-pomidor, alma-albali, xor¢ong hiiceyralori vo limfositlorin hibridlori do bu isulla
alinmisdir.
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Xromosom miihandisliyi. Bu iisul bitkilordo xromosomlarin doyisdirilmasine vo ya Xxromosom
ciitlorinin alava edilmasins asaslanir. Proseslor homoloji xromosomlardan birini, ya da har ikisini
doyismoklo hoyata kegirilir. Istanilon bir bitki sortunun xromosom ciitiinii digari ilo avoz etmoklo
xastaliklora, otraf miihitin doayisilmis soraitine doziimlii sortlar almaq miimkiindiir. Xromosom
miihondisliyindan istifads biotexnologiya elminin mithiim nailiyyatlorindon biridir.

Gen miihondisliyi. Bir organizmds olan miioyyan genin diger organizms kogiiriilmasi ilo
hoyata kegcirilir. Transgenez zamani nazordo tutulan gen ayrilir, onun isini tonzimlayan gen
sistemina malik xiisusi sahaya yerlogdirilir. Homin geni avval hiiceyrays, daha sonra isa onun
genomuna daxil edorok yeni orqanizm yetisdirilir. Bu tisulla miixtalif canlilarin genlarinin
doyisdirilmasine nail olunmus, meyva Va toravaz bitkilari yetisdirilmisdir. Gen miithandisliyinds
plazmidlardan istifads olunur. Plazmidlor bakteriyalarda olan xromosomlardan konar 6z-6ziino
boliine bilon kigik halgasakilli DNT-lardir.

Hazirda insanlar {iglin yararli olan yeni sort va cinslor yetisdirmok moqgsadilo biotexnoloji
tisullardan moaQsadyonlii istifadays aid ¢oxsayli misallar gotirmak miimkiindiir. Onlardan biri do
Isvecra alimi inqo Potrikus vo onun omokdaslarinin apardig: islordir. Onlar norgiz bitkisinden
alman genlori diiyii bitkisina yerlosdirmislor. Bu genin yerlosdirilmasi naticasinds diiyii beta-
karotin maddasi sintez etmays baslamigsdir. Bu diiyliyo “qizil diiyi” adi verilmisdir. Belo
diiytiniin ham rangi doyismis, ham do qidaliliq keyfiyyati artmisdir. Hazirda buna banzar bir ¢ox
hibridlar alds olunmusdur. Genomu modifikasiya olunmus orqanizmlards erkok va disi fardlarin
moagsadouygun olamatlori se¢ilmis, onlari dasiyan hibridlor yaradilmigdir. Bu sahodo istifado
olunan metodlar : novdaxili hibridlosmo, ndvarasi hibridlosma, siini mayalanma, poliplodiya,
gen kociiriilmasi.

11. CANLILARDA KLONLASDIRMA.
BIOTEXNOLOGIYA HOYATIMIZDA. BIONIKA.

Alimlor gen miihondisliyinin on miithiim sahslorindon biri olan klonlagdirmada da boyiik
nailiyyatlor oldo etmislor. ilk klonlasdirilmis orqanizm kimi qoyun Dollini misal gdstormok olar.
Dollinin alinmasi tigiin aparilan iglor bu ardicilligla hoyata kegirilmisdir: yetkin bir qoyunun
yumurta hiiceyrolorinin niivosi ¢ixartlmig vo onun Yyerino basqa bir qoyunun somatik
hiiceyrolorinin niivasi  yerlogdirilmigdir. Almman hiiceyro lgiincii bir qoyunun balaligina
yerlosdirilmisdir. Ingilis alimlori miioyyan etdilor ki, somatik hiiceyralarin niivalorinin bu ciir
inkisaf etdirilmasi orqanizmin biitiin alamatlorinin klonlasdirilmis orqanizmds inkisafini tamin
edir. Ancaq Dolli ¢ox siiratlo qocalmaga basladi. Bu onu gostordi ki, yeni yaranan organizmin
yas1 onun niivasi gotiiriilmiis hiiceyrs sahibinin yas1 ilo eyni olmusdur.

Hazirda bir ¢ox istixanalarda bitkilori tozlandirmaq iiciin bombus (bombus terrestris)
adlandirilan arilardan istifads olunur. Bu tobii tozlanma iisulu torovoz yetisdirmodo tozlanma
hormonlarindan* istifadoni aradan qaldirdi vo bununla da moahsuldarliq tabii surstds artdi.
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Miiasir dovrds insanlarin qiisurlu genlarinin korreksiya edilmasinds, bir ¢ox tibbi bitkilarin,
heyvanlarin, antibiotiklorin, interferonun, pestisidlorin istehsalinda biotexnologiyanin rolu
boyiikdiir.

Tibdo peyvond metodu ilo organizms xastoliktoradicilor daxil edilir, badonds antitellor
yaradilir. Miiasir dovriimiizds iSo organizmo xostaliktoradicilori daxil etmadon Xastaliys qarsi
antitel yaradilmasi mimkiindiir. Bu, gen mihondisliyinin nailiyystlorindon  biridir.
Biotexnologiyanin inkisafi qan laxtalanmasi vo leykoz kimi xastoliklorin miialicesinds istifado
olunan fermentlori istehsal etmokls ds insanlarin kdmayine ¢atmisdir.

Gen miihondisliyi sahosinds aparilan tocriibolordon on faydali olanlarindan biri do digor
hiiceyralara ¢evrila bilon xiisusi hiiceyralorin (kok hiiceyralori) tizorinds aparilir. Bu hiiceyralor
0z-6zinl yenilomak gabiliyystino malikdir vo bir sira digar hiiceyralara ¢evrila bilirlor. Masalan,
qirmiz1 stimiik iliyi hiiceyralori gan hiiceyralorinin biitiin névlarina ¢evrils bilir. Belo hiiceyralor
hom yetkin fardlords, ham do embrionlarda olur. Embrionlardan alinan hiiceyralor daha siiratlo
coxalmaq qabiliyyatine malik olur. Bels islar on ¢ox iirak azoalasi, garaciysr, madsalt1 vazi, gan
hiiceyralari {izorinds apartlir.

Kok hiiceyralorinin siirotlo artmasi onurga zodolonmolori, Parkinson, diabet vo s. kimi
xastaliklorin miialicesinds imidverici hesab olunur. Bunun sayasinds miialicasi olmayan vo ya
¢otin miialico olunan xastoliklaorin sagaldilmas1 miimkiin olacaqdir. Irsi xastaliklorin sobablorinin
miioyyonlosdirilmasi, onlarin miialico olunmasi ancaq insan genotipini tam aydinlagdirdigdan
sonra miimkiin ola bilar. Bu sahads ilk boyiik addim 1990-c1 ildo ABS va Avropa &lkalarinin
istirak etdiyi “Insan genomu” layihesinds atilmisdir. Bu layihonin mogsedi insan organizmindo
olan genlorin yerlogsmo Xaritosini hazirlamaq idi.

Insan yarandig1 giindon indiyadok tobioti miisahido etmis, ondan istifado etmoklo yanasi, hom
do tobistdon Gyronmisdir.

¢ Raketin reaktiv harokati - kalmar. Kalmarlar suyu badanlarindoki xiisusi kameraya
doldurur, sonra iss azalalarin y1gilib-bosalmasi naticasinds suyu tozyiqlo xaric edir vo
bunun naticasinds 6na dogru horokat edo bilir (raketlorin harokati zamani qazlarin yiiksok
tozyiglo xaric olunmasi prinsipi).

% Kondisioner - termit. Termitlor 6z yasay1s yerlorini yuvalarinin xiisusi konstruksiyast ilo
soyudurlar. Onlarin yuvalarinin konstruksiyasi kondisioners uygundur.

% Tayyars - qus. Qus ganadinin uzunmiiddatli dyranilmasi toyyars qanadinin
konstruksiyasina yardim etmisdir.

< Pinset - ciilliitiin dimdiyi. Cilliit qusunun dimdiyi pinseta oxsayir. Qus 6z dimdiyi
vasitasilo yumsaq torpaqdan istadiyi qidani gotiira bilir.

¢ Ekskavatorun novegasi - qusun mohkom caynaqlari. Yirtict qusun iri, giiclii caynaqlari
ovun mohkam tutulmasina xidmaot edir. Mohz bu prinsip yiikqaldiran masinlarda ytikiin
tutulmasi prinsipinin asasint qoymusdur.

+* Radar - yarasa. Radar oksolunan sasin tutulmasi prinsipine asasen islayir. Canli tobiotdo
bu xiisusiyyat bir ¢ox heyvanlarda, o ciimlodon yarasada vardir. Buna goéra do tam
qaranliqda belo, exolokasiyanin hesabina yarasa manealori asa bilir.
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12. BIOSFERIN SORHODLORI VO ORADA BAS VERON DOYISKONLIKLORIN
QLOBAL XARAKTERI.

BIOSFERDO CANLI MADDOS. BIOSFERDO ENERJI CEVRILMOSI.

Yer planetinin osas 3 geosfer qatindan ibarat olmasi sizo bollidir. Bu qatlar miixtalif qaz
qarisiglarindan (atmosfer), sudan (hidrosfer) vo bark maddoalordan : (litosfer) amalo golmisdir.
Tarixi inkisaf naticasindo yaranan canlilar vo onlarin : yayildiglar1 arazilor (hava, su, quru sathi,
torpaq) birlikds biosferi formalagdirmigdir.

Atmosfer Yer sothindon yuxar1 100 kilometrlorlo sahoni tutur. Onun yuxari sarhadi halo tam
dogiglosdirilmomisdir. Giiman edilir ki, atmosferin qalinligni 3000 km-dir. Atmosferin Yer
sothindon 17 km hiindiirliikds olan asag1 tobagasi troposfer miixtolif gazlardan vo su buxarindan
ibarotdir. Troposferin istiindo stratosfer, stratosferdo iso 0zon tobogesi yerlosir. Ozon ekrani
canlilar1 Giinosin ultrabondvsoyi siialarindan qoruyur.

Litosfer 2 tobagadan - yer gqabigindan vo mantiyadan ibaratdir.
Hidrosfer planetin su qatidir. Hidrosfer Yer kiirasinin taqriban 70,8%-ni toskil edir.

Biosfer planetin canlilar yasayan hissesidir. O, litosferin iist qatini, biitiin hidrosferi,
atmosferin asag1 hissasini ohato edir.

Miixtalif organizmlorin yasayisi tigiin zoruri olan soraitlo biosferin sarhadlori miiayyan edilir,
yani atmosferin togribon 35 km hiindiirlityli (burada bakteriya vo gobalok sporlarina rast galinir)
va litosferin 12 km dorinliyi (neft yataqglari siixurlarinda anaerob bakteriyalar yasayir) biosferin
yuxar1 vo asag1 hiidudlar1 hesab edilir.

Hoyatin amolo galmasinin ilk dovrlarinds radioaktiv enerji indikindan 18 dofo ¢ox olmusdur.
Hal-hazirda biosferin asas enerji moanboyi Giinosdir. Giinas enerjisinin maddalor dévraninin bag
vermoasinds oavazsiz rolu vardir. Yer sothino diison bu enerjinin 58%-i torpaq vo atmosfer
torofindon udulur, 42%-i iso atmosfers vo kosmosa oks olunur.Yer sothinds udulan enerjinin bir
hissasi Yer torofindon siialandirilir, bir hissasi Diinya okeanindan suyun buxarlanmasina sorf
olunur, az bir gismindan isa xlorofilli canlilar tizvi madds sintez edir. Bir qrup canlilar, asasan,
bitkilor Giinos enerjisini biosferin enerji dovranina qosur. Yer kiirosindo fotosintez vo
xemosintez mohsullar1 hayatin enerji monbayi hesab edilir. Giinos enerjisi qismon Yer qabiginda
olan organizm qaliglarinda - o ciimlodon das komiirds, sapropelds (lildo), torfda vo neftdo
toplanir. Fotosintez prosesi biosferdo karbon gazinin azalmasina sobob olur ki, bu da global
istilogsmonin qarsisini alir.

Biosferin enerji balansina antropogen tasiri diizgiin tosovviir etmok gorokdir:

1. Atmosferds karbon qazinin ¢oxalmasi biosferin enerji balansinin dayisilmasina sabab olur. Bu
da Yerdo havanin temperaturunun bir ne¢a doraca qalxmasi tohliikesini yaradir.

2. Yer sothinin siialar1 sindirib oksetdirmo xiisusiyyotinin doyismasi noticasindo enerji
cevrilmalarinds bas veran doyisikliklar iqlim doyismasi ils naticalonir.
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3. Planetin miixtalif hissalorinds biosfera daxil olan slavs antropogen enerji termiki ¢irklonmaya
sabab olur. Havanin temperaturunun doyismosi yeni ekoloji sorait yaradir. Bu soraito bir ¢ox
organizmlor davam gatira bilmir va mahv olur.

13. QURU VO OKEAN SAHOSSININ BIOKUTLSSI. INSAN VO BIOSFER.
QLOBAL EKOLOJI ROBLEMLOR.

Bizi ohato edan tabiot onu amalogatiran cansiz va canlilarin tosadiifi yigimindan ibarat deyil.
0, {izvi alomin tokamiilii prosesinds formalasmis vo davamli miitosokkil ekoloji sistemlor amalo
gotirmisdir. Bu ekoloji sistemlorin noviindon asili olaraq orada yasayan canlilar migdarma vo
nov miixtalifliyina gora forgli olurlar. Hor ekosistemin 6ziinomaxsus biokiitlesi vardir. Quru
sahasinin biokiitlasi qiitblordon ekvatora dogru yaxinlasdiqca artir. Quruda név sayma goro
heyvanlar ¢ox olsa da, biokiitlo etibarilo bitkilor iistiinliik togkil edir. Canlilarin on bdyiik sixligt
vo miixtalifliyi riitubatli tropik mesalordadir.

Torpagin biokiitlasi. Yerin bitkilorlo zongin {ist, hom do miinbit gati olan torpaq miixtalif canli
organizmlorlo dolu biogeosenozdur. Torpaqda biosferin maddslor dovrani ilo slagedar miixtalif
biokimyavi proseslar gedir. Torpagin ndviindan asili olaraq orada olan biokiitlonin migdar forgli
olur. Ekvatorda torpagin qalinligi vo biokiitlosi daha ¢oxdur. Torpaq biokiitlasini torpaq vo
torpagalt1 silixurlarda yaruslarla yerlosmis agac, kol vo ot bitkilorinin koklori, torpaq
amoalagalmada avazsiz rol oynayan qurd, ciicli vo onlarn siirfalori, miixtalif gobalok mitselilori,
bakteriyalar amalo gatirir.

Okeanin biokiitlosi. Yer sothinin 2/3 hissasini togkil edon Diinya okeani canlilarin ilk “besiyi”
hesab edilir. Okean suyu hayat tigilin alverisli miihitdir. Yasil yosunlarin yayildig: iist qatda (100
m-o gadar darinlikda) fotosintez daha intensiv gedir. Yer kiirasindo gedoan fotosintezin 73 hissasi
okeanda bas verir. Burada Giinas enerjisinin 0,04%-don istifado edilir. Okeanda organizmlor
sahil, plankton vo dib sixlagmalar1 amalo gatirir. ©sason, yosunlarin amala gotirdiyi plankton
heyvanlarin qidalanmasinda osas rol oynayir. Sorbast iizon kicik heyvanlar da planktonlara
aiddir. Planktonlara aid olan heyvanlar zooplanktonlar, bitkilor iss fitoplanktonlar adlanir. Dibdo
yasayan bentos organizmlara qirmizi vo qonur yosunlar, anadontalar, inci ilbizlori va s. aiddir.

Biosfer 6z-6ziinti tonzimlayan nahang bir sistemdir. Lakin insan comiyyatinin amolo galmasi
va onun faaliyyatinin tobiati kaskin doyismasi biosferin dinamik tarazligini pozmaga baslamigdir.
Insanin tosiri ilo biosferin noosfer adlanan tobagosi yaranmisdir.

Yerin tokindon das komiir, neft, qaz, metal vo s. Sorveatlorin g¢ixarilmasi zamani buraxilan
sohvlar, atom vo hidrogen bombalarinin sinaqdan kegirilmasi, miiharibolor, rentgen qurgulari,
atom sonayesinin inkisafi yeni ekoloji problemlorin ortaya ¢ixmasina gatirib ¢ixarir.
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Elmi-texniki toraqqi canlilar alominin doyismasine sabab olur. Bir ¢ox heyvan va bitki névlori
yoxa ¢ixmaqda davam edir. Sonaye tullantilar1 havani, suyu, torpag: ¢irklondirir, meso saholori
durmadan azalir. Zaharli kimyovi, radioaktiv maddolor gida zanciri vasitasilo canlilar arasinda
genis yayilaraq orqanizmlordo miixtalif fosadlar toradir. Biosenozun bir komponenti kimi bels
maddolor insan organizmino do daxil olur. Tobiotdo birtorofli aparilan doyisikliklor manfi
naticalora sabab olur.

Biosferin qorunmasinin asas strategiyasini har kas bilmalidir:

1. Biosferda hoyatin mévcudlugunu tomin edan asas sistemlarin va proseslorin saxlanilmasi;
2. Canli tabiostin genetik fondunun qorunub saxlanilmast;

3. Tabii sarvatlordan istifads edarkon onlarin tikkonma tohliikasinin aradan galdirilmast;

4. Otraf miihitin ¢irklondirilmasini on bdyiik global hadiso hesab edarok onun miimkiin qadar
minimuma endirilmasi vo yaxud tam dayandirilmasi.

Xazor donizi problemlarindan suyun saviyyasinin doyismasi, doniz suyunun g¢irklonmasi va
bununla slagadar ekoloji problemlorin yaranmasi respublika ekologlarini ¢ox ciddi diisiindiiriir.
Zongin tobii sorvetlori vo miialico shamiyyati tarixon Xozorotrafi orazilordo ¢oxlu sayda
insanlarin moskunlagsmasima sobob olmusdur. Ohalinin sixligr donizin ¢irklonmasine Sabab
olmaga baglamigdir. Xozorin asas ¢irklonma monbalari onun sahillorinds yerlogson saharlorin vo
sonaye obyektlorinin ¢irkab sulari, doniz noagliyyatindan vo neft modonlorindon daxil olan
miixtalif tullantilardir.

XXI1 asrin an boylik balast hesab olunan global ekoloji problemlar - havanin ¢irklonmasi, ozon
qatinin  naziklogsmesi, tursulu yagislar, torpagin deqradasiyasi, tullantilar problemi,
biomiixtolifliyin azalmasi, igmali su ehtiyatinin azalmasi, qlobal istilosmo, iglim doyisikliyi,
meso massivlarinin azalmasi vo S.

Diinya ohalisinin saymnin artmasi, zavod vo avtomobillordon ¢ixan tiistii, qazanxanalar,
kondisionerlor vo s. oksigen ehtiyatinin azalmasina vo karbon qazinin g¢oxalmasina sobob
olmusdur. Oksigenin azalmasi okeanlarda buxarlanan suyun, bitkilordo gedon fotosintez
prosesinin hesabina tarazlassa da, texnikanin inkisafi bu tarazligin daim pozulmasina sabab olur
vo addim-addim Yer kiirasinin mohvins aparir.

Istixana effekti atmosferds su buxar1 vo bir sira qazlarmn - karbon gazi, dom gazi, metan, azot
oksidlori vo kiikiird oksidlorinin miqdarinin artmasi ilo olagedardir. istixana qazlar1 adlandirilan
bu qgazlar atmosferds yayilaraq Yerin otrafinda istixana tavanini xatirladan ortiik amalo gotirir.
Noticodo atmosfer Gilinosdon golon istiliyin ¢ox hissasini Yeroa buraxir, Yerdon kosmosa
stialanmal1 olan enerjinin - istiliyin iso qarsisini alir vo belslikls do, bu ortiik istixana effektinin
yaranmasina sabab olur.
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14. XORDALILARIN EMBRIONAL INKISAFI. INSANIN EMBRIONAL INKISAFI.
INSAN PSIXIKASININ INKISAF XUSUSIYYOTLORI.

Insan yalmiz cinsi yolla g¢oxalir. Meyoz noticosindo yaranan gametlorin birlosmasi
mayalanmaya sobab olur. Mayalanma noticasinds yaranan ziqot mitoz yolla boliiniir.

Par¢alanma. Bu zaman hiiceyralorin mitoz yolla siiratlo ¢oxalmasi bas verir. Ziqot uzununa
boliiniib blastomerloari omalo gatirir. Alinan blastomerlar yens uzununa, sonra enina boliiniir.
Daha sonra boéliinmalar uzununa, enina olaraq novbalasir. Bu marhalads hiiceyralorin sayi artir,
lakin onlar artiq boyiimiir.

Morula. Coxalmis blastomerlar toplusu olub, kiirasakillidir. Onda olan biitiin hiiceyralarin
kiitlosi ziqotun kiitlasindon az olur. Ciinki boliinmalora Sorf olunan enerji oradaki maddolor
hesabina 6danilir.

Blastula. Bu marhalods moruladaki hiiceyralor konara ¢okilir. Icarida bir boslug amalo galir.
Boslugda maye toplanir. Bu, blastula boslugu adlanir. Inkisaf zamani bu bosluq yox olur.

Qastrula. O, blastula hiiceyralorinin igari ¢okilmasi yolu ilo yaranir. Riiseym ikiqatli olur.
Qastrula zamanmi1 yaranan bosluq gqastrula boslugu adlanir. Bu bosluq inkisaf zamani hozm
kanalina cevrilir. Qastrulanin xarici qati ektoderma, daxili qat1 iso endoderma adlanir. Sonraki
inkisaf morholasinda ektoderma vo endoder- ma arasinda mezoderma qati da yaranir. Bunlarin
hor tcli riiseym tobagoloridir. Riiseym tobagolori miixtalif organlara va organlar sistemina
baslangic verir.

Neyrula (organogenez). Bu moarholodo toxumalar vo organlar formalasmaga baslayir.
Hamilaliyin ii¢ ay1 arzinds biitiin orqanlar tamamilo formalagmis olur.

Biitiin mamoalilorda sinir sisteminin qurulusu vo is prinsiplori oxsardir. Bu baximdan da insan
psixikasi ilo heyvan psixikasi arasinda oxsarliq mévcuddur. Ancaq onlarin bir sira forgli
xtisusiyyatlori do vardir. Belo forglor ham komiyyat, ham da keyfiyyatcs 6ziinii biiruzs verir.

Usaq psixikasinin inkisafinin birinci marholssi. Usaq orqanizmi xarici soraito uygunlagsmaga
miioyyon dorocodo hazir voziyystdo olan sinir sistemi ilo diinyaya golir. Inkisafin birinci
morhalasinds (doguldugu andan 1 yasa qodor) vacib harokst funksiyalarinin osasi qoyulur.
Usagin hayatinin ilk giinlorinda vo haftolorinds miixtalif qiciglandiricilara - aclig, soyuq, badoanin
vaziyyatinin ani doyismasino cavab olarag, harokot reaksiyalart (qisqirig, harokot narahatligi
Vas.) Ozlinli biiruza Vverir.

Usagin inkisafinin ilk hoftolorindo vo aylarinda onun psixikasinin osas xiisusiyyati yeni
tocriibalorin gavranilmasi, insana xas olan davranig formalarinin yaranmasi ii¢iin sonsuz
imkanlarin olmasidir. ©gar fizioloji tolobatlar kifayat godar 6danilirsa, onlar tezliklo 6z aparict
ohamiyyatini itirir, diizgiin rejim vo torbiys oldugda yeni tolobatlar - toassiiratlarin alinmasi, bazi
horokatlor, boytiklorlo iinsiyyst formalasir. 3-4 aydan sonra usagin davranisi, aSason, oyun
xarakteri dagimaga baslayir. ©llori vo ayaqlar1 oynadan zaman usaqda ilk emosiyalar 6ziinii
biiruzo verir. Horokat funksiyalarinin tokmillosmasing paralel olaraq usagin emosional inkisafi
gedir. Usagin hoyatinin ilk giinlorindon onda xos olmayan tasirloro (bagirsagin haddon artiq
dolmasi, acliq, otraf miihitin temperaturunun diismosi vo s.) cavab olarag monfi emosiyalar
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Oziinii biiruzo verir. Bu onu gostorir ki, usagin hoyatinin on erkon marhalslorinds onun
emosiyalar1 sortsiz-reflektor tobioto malikdir. Lakin korpanin hoyatinin 2-3-cii ayindan etibaran
onun bozi emosiyalar1 sorti-reflektor xarakter dasimaga baslayir. Belo ki, ananin sasi Vo
yaxinlagmasi, tanis qida siigosini gormosi usaqda miisbot emosional reaksiya yaradir.
Eksperimental olaraq siibut edilib ki, oger usaga qulluq iki ayri-ayri: biri onun bioloji
tolobatlarini 6dayan, (yedizdiron, ¢imizdiran va S.), digeri iSo onunla emosional {insiyyatds olan
(onunla danigsmasi, giilmasi Vo s.) insan arasinda boliinorss, usaq mohz ikincisina, yani onun
emosional tolobatin1 6doyans baglanacaqdir. ilk tobossiim vo ya miisbat emosiyanm 6ziinii
gostormosi usagin hayatinin 2-ci ayinda miisahido oluna bilor. 9-10 ayliq olanda usaq ona tanis
olmayan yeni hadisoys reaksiya olaraq teacciib hissini biiruzo vermoays baslayir. Bu onun otraf
miihiti dork etmoya basladiginin, yaddasinin inkisaf etdiyinin gostaricisidir.

Usaq psixikasinin inkisafinin ikinci marhalosi. Psixikanin bu inkisaf marhalasinds (1 yasdan 3
yasa qador) usagin harokat reaksiyalari miirokkablagir vo siiurlu harokat aktlarinin formalagsmasi
iclin zomin yaradir. Bu morhslonin baglamasi usagin badoninin iifiqi voziyystdon saquliyo
kegmasi ilo (o, miistaqil sokildo durmaga va yerimayas baslayir) saciyyalonir. Yerimo usagin otraf
miihit barads aldigi molumatin artmasina sobab olur.

Bu moarholodo on mithiim rolu nitqo yiyalonmo oynayir. Nitqin amalo golmosi digor psixi
funksiyalarin - idrak faaliyyatinin, emosional sahonin formalasmasina shamiyyatli daracads tasir
gostarir. Biitiin dovr arzinds aparici rol oynayan asya faaliyyatins kegid hoyata kegirilir. Usagin
osas maraqlart ogyalarla yeni horokatlorin manimsonilmasi sahasina kegir. Hayatinin 2-3-cii
ilindo usaqda on sado estetik hislor, idrak emosiyalari inkisaf edir. Bir yasli usaga xas olan
toacciib hissi hor seyi dyronmok hovasi ilo ovaz olunur.Ug yasa catanda usaglar dorhal boyiimok
istoklaorini hayata kegirmoyo caligirlar. Bu istok miistogilliys can atmagin formalagmasinda, 6z
istoklorinin boyiiklarin istoklori ilo miiqayise olunmasinda 6ziinii daha aydin gostarir. Belaliklo,
“lic yas bohran1” yaranir.

Usaq psixikasmimn inkisafinin t¢lincii morhalosi. Bu marholods (3 yasdan 12 yasa qodar)
ovvolcodon inkisaf etmis emosiyalar daha dorin vo sabit olur. Usaqda idrak emosiyalarinin
elementlari amala galmaya baslayir, ali manavi emosiyalar - hassasliq, qaygikeslik, dostlug, borc
hislori vo s. formalagir. Emosional sahonin miirokkoblogmasi ilo yanasi, usaqda digor psixi
funksiyalar - qavrama, duygular, yaddas vo diqget, irads inkisaf edir. Artiq ikinci va lglinci
inkigaf morholalorindo usagin tofokkiir foaliyystinin osaslart qoyulur: sado, daha sonra iso
miirokkob anlayislar vo fikirlor formalagir. Bu, soxsiyyatin inkisafinda ¢ox vacib bir dovrdiir.
Ciinki usagin moktobo getdiyi dovra tesadiif edir. Homin vaxt usaqda dyronmok gabiliyyatini
amoalo gatiron keyfiyyotlor kompleksi formalagmalidir. Bu keyfiyyatlora todris vozifalorinin,
onlarin praktiki vozifalordon forqinin basa diisiilmasi; horokstlorin icrasi tisullarmin doark
edilmasi; 6zilintiidaraetms va 6ziiniiqiymatlondirma bacariglari aiddir.

Psixikanin inkisafinin dérdiincii marhalasi (12 yasdan sonra) usagin asas tofokkiir faaliyyatinin
formalagmasi ilo Saciyyalonir. O, miistaqil fikir vo harokotlarinin mantiqi planini qura, naticalor
cixara vo onlart tohlil eds bilir. Bu morholodo on ali insan emosiyalari - idrak emosiyalart,
estetik, monavi emosiyalar tam formalasir. Usaq psixikasinin inkisafinin bu marhslosi miiayyan
doracads sorti vo sxematikdir. Statistika gostorir ki, kegon onilliklor arzinds usaqlarin fiziki
inkisafinin asas gostaricilari (boy, ¢oki, dos gofasinin gevrasi va S.) shomiyyatli doracodos artaraq
dayisib.
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Son 150 il arzinds yeni dogulmus korpalorin orta boyu va ¢akisi artib. Moktob yash miiasir
usaqlarin boyu onlarin avvalki yasidlarinin boyundan 10-15 sm artiqdir.

15. TOSVIS POZUNTULARI. DEPRESSIYALAR. PSIXOZLAR.
SAGLAM HOYAT TORZi — SAGLAM AILO.

Insanin psixoloji durumunda bas veron doyisikliklordon biri do tosvisdir. Tosvis reaksiyalar
¢ox tez-tez bas veran psixoloji doyisikliklordir. Bu insanin amok faaliyyatins, sosial slagslars, 0
climlodan ailo miinasibatlorine monfi tosir gostorir. Bu zaman insan real tohliikko kasb etmayan
vaziyyatdan ¢okinmaya ¢aligir. Togvis pozuntularinin yaranmasina gatirib ¢ixaran sabablor:

1. Psixoloji faktorlar: e soxsiyyotlorarasi problemlor ¢yaxin adamin vofati <« haddon artiq
gorginlik « arzuolunmaz hoyat soraiti (isin itirilmasi, agir maddi vaziyyat) ¢ diizgiin olmayan
giindalik rejim
2. Bioloji faktorlar: e genetik meyillilik  somatik Xastoliklor, xiisuson endokrin pozuntular
e mioyyon  maddolorin  (alkogol daxil olmagla), yaxud dormanlarm  gobulu

Togvis pozuntularinin névlori:  generalizo olunmus togvis pozuntusu, sosial fobiya,
aqorafobiya, panik pozuntu.

Hal-hazirda insanlar arasinda on genis yayilmis psixi pozuntulardan biri depressiyadir.
Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin molumatlarina gors, biitiin diinya &lkelorindo depressiv
pozuntularin artmasi miisahido olunur. Prognozlara gora, bir nego ildon sonra xastaliklor
igarisinds depressiya yalniz tiroyin isemik xastaliyindan geri galmagla ikinci yerds gorar tutacaq.

Depressiyaya sobob olan faktorlar:
Sosial: sosial miidaxilonin olmamasi; maddi voziyyatin asagi olmast; issizlik; cinayotkarliq

Psixoloji: tonhaliq; hoyatda bas veran 6nomli doyisikliklor; yaxin adamlarin agir xostaliys
tutlmasi vo ya hoyatin itirmasi; ailodaxili vo soxsiyyatlorarasi problemlar; usaqliq dévriinds
alinmis psixoloji travmalar

Bioloji: depressiyaya meyillilik; bozi somotik xastoliklor; alokogol vo narkotikarin gabulu;
bazi dorman preparatlarin gobulu vo ya hormonlarda doyisiklorin bas vermasi

Psixoz - insanin normal psixi faaliyystinds bas veran doyisikliklordon biridir. Bu ciir xastolor
realligla olagonin itirilmasini xarakterizo edon miixtalif név diisiinco, qavrama, davranig, emosiya
Vo s. pozuntularina malik olurlar. Psixozlarin asas slamatlori:

davrams pozuntulari: horokati oyaniqliq, yaxud giiclii tormozlanma; qariba harakatlor

diisiinco pozuntular:: sayiqlama-yanlis miilahizolor(bu miilahizoari xosto ohatssinds olan
insanlarla boliismiir.Inandirict vo digar yollarla onu bu vaziyyatindan ¢okindirmok miimkiin
olmur.); rabitasiz, yaxud geyri-adi nitq
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gavranma pozuntulari: halliisinasiyalar-xarici miihitdo olmayan qavrama (daha ¢ox esitmo Vo
gorma halliisinasiyalarina rast galinir.)

Uzun illorin tacriibasi siibut etmisdir ki, insanlar bir-birindon tocrid olunmus halda yasaya
bilmazlor. Insan sosial varligdir. Onun hayat1 digor insanlarm hoyati ilo olagelidir vo onlarin
arasinda qarsiligli miinasiboatlor vardir. Insanlar arasinda soxsi garsiligli miinasibatlorin miixtolif
formalarina rast golinir. Tanisliq, dostlug, yoldasliq, qgohumluq va s. buna misal ola bilor. Bu
miinasibatlorin qurulmasi insanlarin xasiyyatindon, xarakterindon, soxsiyyatindan vo s. asilidir.
Qarsiliglt miinasibatlorin ig¢arisinds ailo miinasibatlori xiisusi yer tutur.

Insan hoyatinin ¢ox hissesini ailosinds hoyat yoldasi, 6vladlar1 va diger ailo iizvleri ilo
birlikds kegirir. Ails tizvlori arasinda yaranan miinasibatlor onlarin iinsiyystinds 6ziinii gostarir.
Moadoni tinsiyyast miinasibatlori nizamlayir vo insanlart mehribanlasdirir. Ailo millatin, comiyyatin
ilkin 6zayi vo tomalidir. Hor bir ailonin 6ziinamaxsus gqayda-qanunlari var. Bu ganunlar usaqglarin
torbiyasinds ¢ox bdyiik rol oynayir. Ata-ananin bir-birino qarsiligli hérmoti, mohabbati, qaygisi,
diggoti hamin ailods boyiiyan Gvladlar ti¢iin 6rnakdir.

Ailo bascgisinin rahborliyi ilo ailods elo bir saglam psixoloji sorait yaratmaq lazimdir ki,
usagqlar ails lizvlorinin niimunasi asasinda torbiys alsinlar. Ailo quran har bir soxs dork etmalidir
ki, nikaha daxil olmaqla o 6z iizoerine daha ¢ox mosuliyyat gotiiriir. Ciinki ailonin normal
yasamasi t¢lin maddi-monavi sorait yaratmagi bacarmalidir. O, ailo {izvlorinin saglamliq va
istirahating, ailonin golirini diizgiin boliisdiirmays vo ailo biidcasini yaratmaga, giindalik gida
rejimini nizamlamaga, yani ailonin biitiin iizvlorinin yasamasina cavabdehlik dasiyir.

Ailods ata vo ana usaqlarini torbiys etmok iiclin gox oziyyat cokirlor. Usaglar da homiso
valideynlorin  zohmatini giymatlondirmali, onlarin s6ziine qulaq asmali, ailonin qayda-
ganunlarma ciddi amal etmalidirlor. Ancaq bazan evlilik hoyatinda bir sira problemlor yasanir.
Ogar ailo saglam tomal iizorindo qurulmusdursa, belo hallarda ¢atinliklorin hdasindan birgo
goalmoak miimkiindiir.

Ailonin xogbaxtliyi oradaki insanlarin bir-birino miinasibatindon asilidir. Ailo miinasibatlorinin
pozulmasi oksar hallarda ailo miinaqisolorina sobab olur. Miinaqisoya Sabab olan amillor isa
coxdur. Onlardan biri ds ailods amak bolgiisiiniin diizgiin aparilmamasidir.

16. MITOZ PROSESIND®O BITKi VO HEYVAN HUCEYROLORINDO SITOPLAZMANIN
BOLUNMSSI VO HOZM PROSESINDS MUXTOLIFLIK.

Hiiceyranin boliinmosi liglin onun interfaza morhoalasindon kegmasi vacibdir. Mitoz boliinmo
zamani hiiceyranin digor hissalori ilo yanasi, sitoplazmasi da boliiniir. Sitoplazmanin boliinmasi
bitki vo heyvan hiiceyralorindon farglidir. Sitokinez telofaza marholosinds baslayir.

Sitokinez zaman1 heyvan hiiceyralorinds sitoplazma xaricdon daxilo dogru ayrilmaga baslayir,
hiiceyro ortadan sixilaraq iki yers boliiniir. Hiiceyralorinds sitoplazma bdliinarkon plazmatik
membranin altinda aktin vo miozin tarkibli saplar omoala golir. Saplarin qisalmasi hiiceyralorin
bolinmasini tomin edir. Bitki hiiceyralorinds sellillozadan ibarat hiiceyro divari oldugu {iglin
onun bugumlanib boliinmasi miimkiin olmur. Mitozun telofaza marhalasinds iki niivo arasinda

morkazi sahs yaranir. Orada Holci kompleksindon daxil olan maddslorin hesabina boliinma
23



16vhasi yaranir vo boliinma bas verir. Boliinma morkazdon baslayib qilafa qador davam edir va
belalikla, hiiceyra ikiya boliiniir.

Sitoplazmanin boliinmasi zamani, ola bilar ki, 0, qiz hiiceyralor arasinda barabar migdarda
boliinmasin. Bazan do hiiceyralordo mitoz prosesi bas verir, ancaq sitoplazma boliinmiir. Buna
misal olaraq, momalilarin enina zolaqli azals hiiceyralorini gostarmoak olar. Bu hiiceyralords
niivalorin say1 ¢ox olur. Demoli, hiiceyrada niivalor boliiniir, saylar artir, ancaq sitoplazma
boliinmiir.

Insanin hozm sistemindo nisasta, glikogen vo bir sira disaxaridlori hidrolizo ugradan
fermentlor vardir. Ancaq insan orqanizminda daima bol gobul olunan selliiloza hazm kanalinda
ciizi migdarda hozms ugrayir. Onun par¢alanmasi yogun bagirsaqlarda olan bir sira fermentlorin
tasiri ilo gedir, ¢ox qismi isa hazm olunmamis sokildo organizmdan xaric olur. Hozm kanalinda
selliilozanin olmasinin bdyiik shomiyyati vardir. O, bagirsaq reseptorlarini qiciglandirir, bu iso
sira ifrazin1 artirir. Selliiloza bagirsaq peristaltikasini (bagirsagin dalgavari yigilib- agilmasi) da
gliclondirir.

Insan orqanizmindo maddolor miibadilesinin pozulmasi noticesinds yaranan xostoliklorin ¢oxu
sizo molumdur.

Qaraciyarda piy infiltrasiyasi. Normal garaciyorin iimumi kiitlasinin tagriban 10%-ni lipidlor
toskil edir. Qaraciyars daxil olan yag tursularinin miqdarinin artmasi onlarin parcalanmasinin
langimasina sobob olur. Lipidlor garaciyardon normal ifraz oluna bilmir. Bu da garaciyards piy
infiltrasiyasi adlanan patoloji hala sabab olur.

Ateroskleroz. Lipidlarin asas novlarindan biri do xolesterindir. ©gor uzun miiddst torkibinds
xolesterin olmayan gidalarla gidalansag, organizmds bu maddonin miqdar1 azalar. Orqanizmdo
xolesterinin miqdart artarsa, ateroskleroz xoStoliyinin inkisafina sorait yaranar. Bu zaman
arteriya damarlarinin divarlarinda lipid lokoalori vo zolaglart omolo golir. Damarlarda diiyiinlor
yaranir. Onlarin i¢indo sar1 styigabonzor maddos yigilir. Bu da damar divarlarinin elastikliyini
itirmasina sabob olur. Xastaliyin asas olamatlori asagidakilardir: basagrisi; qulaglarda kiiy;
basgicoallonma; amok qabiliyyatinin azalmasi; yersiz osobilik; yaddasin zaiflomasi; yuxunun
pozulmasi; 8. miivazinatin pozulmasi vo . Od daslarmin y1gilmasi da, asasen, xolesterin artiglig
noticasinds yaranmir. Od daslar1 gox vaxt &d yollarma tixamr. Od kisesinin divarinda spazm
yaradir.

Podagra - xronik xastalikdir. Podaqranin ilk tasvirini veran ingilis hakimi T.Sidenham 6zii do
bu xastalikdan aziyyst ¢okmisdir. EIm adamlar: siibut etmislor ki, bu xastaliya sobob maddalor
miibadilasinin pozulmasi naticasindo ganda vo toxumalarda sidik tursusunun artmasidir. 9sason,
40-50 yasli kisilords daha ¢ox rast galinir. Bu da oynaglarda kaskin agrilara sobob olur. Duzlarin
toplanmasi naticasinds ol vo ayaq oynaqlarinda iltihablasma gedir, podaqra diiyiinlori yaranir.
DUZGUN QIDALANAQ, SAGLAM OLAQ!

17. HUCEYRONIN NOZAROTSIZ BOLUNMOSI. SISLOR VO XORCONG.

Hiiceyralor bdliinen zaman onlara xiisusi ziilallar nozarat edir. Bu ziilallar oksar hiiceyralorda
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eynidir. Ziilallarin nozarsti normal olmazsa, boliinmo zamani1 bozi ¢atismazliglar yarana bilar.
Bunlardan on ¢ox yayilanlarindan biri do sislordir. Hiiceyranin boliinmasi zamani interfazada
tonzimlayici ziilallarin miqdari artir. Bunun naticasinds hiiceyronin ndvbati moarhaloys kegmasi
stiratlonir vo eyni zamanda boliinmasi tomin edilir. Boliinmasi basa ¢atmis hiiceyra yenidan
boliinmays baslamaq tiglin lazim olan signallart bu zaman alir. Noazarat¢i ziilallarin miixtolif
novlarinin 6z vazifalori vardir. Onlarin bir gismi “dayan”, bir gismi iss “davam et” signallar1 ila
boliinmani tanzimlayir.

Sislor amals galdiyi toxumalara géra qruplasdirtb adlandirilir.

Ne | Sislor Xosxassali Bodxassali

1. | Epitel toxumasi sislori Papiloma, adenoma, kista Karsinoma

2. | Birlosdirici toxuma sislori Fibroma, lipoma Sarkoma

3. | Sinir toxumas sislori Nevrioma, glioma Neyrosarkoma
4. | Ozalo toxumasi sislori Mioma Miosarkoma

Sislorin amalogalma sobablari halo do tam aydinlasdirilmamisdir. Ancaq bu haqda bir nego
forziyys movcuddur:

-Embrional inkisaf zamani bazi toxuma hiiceyralorinds bas veran doyisikliklora postemdrional
inkisaf dovriinds xarici miihit amillarinin tasiri. Masalon, daridoki xallar melanomaya* g¢evrilir;

-Kanserogen maddolorin (tiitiin, asbest, parafin, anilin boyalari, ionlagdirici siialar va S.) tasiri;
- Viruslarin tasiri;
- Miixtalif mansali - fiziki, kKimyavi, radioaktiv, dishormonal* mohsullarin tasiri.

Sislorin, xiisuson do bodxassoli sislorin vaxtinda askar olunmasi onlarin miialicasini
asanlagdirir.

Insanlarin zaman-zaman miixtolif xostoliklordon oziyyat gokdiklori malumdur. Bu xastoliklor
arasinda dohsot doguranlari, miialicasi olmayanlar1 da vardir.

Latinca xor¢ong XoStoliyini “kanser” adlandirirlar. Ciinki bu xostolik zamanmi xor¢ong
hiiceyralori ilk yarandigi yerdon yayilaraq digar yerlora risolor atir, yeni toxumalar1 zadalayir.
Rigalor Xxorgong ayaqlarina boanzadiyindon Xxastolik belo adlandirilib. Xorgong hiiceyralori
tizorindo aparilan tocriiba Vo miisahidalor noticasinds onlarin ¢ox siirotlo ¢oxaldigi miiayyan
olunmusdur.

Alman alimi Harald zur Hausen usaqliq agiz1 xargangins sabab olan Human Papilloma Virusunu
(HPV) kasf etdiyi tigtin 2008-ci ilda tibb sahasinds Nobel miikafatina layiq goriilmiisdiir

Normal hiiceyralarlo Xorgong hiiceyralorinin xiisusiyyatlorini farglondirok:

25



m nozaratli boliinma m Nozaratsiz bolinma

m nozarotli inkisaf m Nozarotsiz inkisaf

m nizamli tabagolosma m nizamsiz tabagolosma

m ixtisaslagsmig hiiceyralor m ixtisaslasmamuis hiiceyralor
m normal niivo m normal olmayan niivo

Spirtli igkilori miintazom qoabul edon insanlarda moado, gida borusu, bagirsaq vo qaraciyar
Xargangino daha ¢ox tosadiif olunur. Daim siqaret ¢okonlordo pnevmoniya, plevrit, varom,
bronxit, traxeit vo s. Xastaliklors tasadiif olunur ki, bu da xar¢ongs zomin yaradir.

18. MITOZ VO MEYOZ BOLUNMOLORIN OXSAR VO FORQLI COHOTLORI.

Mitoz vao meyoz boliinmolarin arasinda bazi oxsar va fargli cohatlor vardir.
Oxsar cahatlor:

1. Hiiceyralorin say1 artir.

2. Ciit homoloji xromosomlar ayrilir.

3. Sentriollar ikilogir (heyvan hiiceyralorinds).

4. Sitoplazma boliiniir.
5. Coxalmada oshomiyyatlidirlor.
6. Boliinmo vatarlori yaranir.
7. Interfazada replikasiya* bas verir.

Fargli cohatlori:

Mitoz boliinma Meyoz boliinma

Somatik vo ilkin cinsiyyst hiiceyralori bu| 1. Qametlor bu yolla yaranir.
yolla boliina bilir.

2. Bir hiiceyradon iki hiiceyro yaranir. 2. Bir hiiceyrodon 4 hiiceyro yaranir.

Yaranan qiz hiiceyrolordo xromosom sayi | Yaranan qiz hiiceyralordo xromosom say1 ana
ana hiiceyradoki godor olur. hiiceyradon 2 dofs az olur.

4. Coxalma, boyiima va inkisafi tomin edir. | 4. Coxalmani tomin edir.

Yaranan qiz hiiceyralordo xromosom sayi | Xromosomlarin konyuqasiyasi, gen miibadilasi

ana hiiceyradon 2 dofs az olur. (krossinqover) bas verir.

6. Ontogenezin sonunadok davam edir. Organizmlarin cinsi yolla goxala bildiyi dovrds
bas verir.

7. Yaranan hiiceyralor uzunémiirlii olur. 7. Yaranan hiiceyralor qisadmiirlii olur.

Organizmlorin cinsi yolla coxala bildiyi | I boliinmoads tam xromosomlar, II bdliinmads
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dovrdos bas verir.

iso xromatidlar qiitblars gakilir.

Yaranan hiiceyralor yens mitoz yolla goxalir

Yaranan hiiceyralor yenidon meyoz yolla ¢coxala
bilmir.

10. Irsi miixtolifliya sobob olmur.

10. Irsi miixtoliflik yaradir.
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